Hilfe und echtes Leben finden. Erfahrungsbericht ei ner
korperbehinderten Frau

Liebe Leserinnen und Leser,

eine Patientin, die in Bad Brambach zur Kur wat,rhi erlaubt, ihre Lebensgeschichte als
Hilfe fUr andere zu verdffentlichen:

Die Wende als Weg ins Leben

Mein Name ist Helga Stender. Ich wurde 1951 inedtemaligen DDR geboren.
Bereits mit einem Korperschaden zur Welt gekommerrachte ich schon einen sehr
grof3en Teil meiner Kindheit im Krankenhaus: 12-Betmer, standiger Larm, keine
Intimsphéare. Besonders arg war, dass Kinder miselienen Ausnahmen genauso wie die
Erwachsenen behandelt wurden: Sie waren ,das Kydeg,Hufte"...
Aber um einmal laufen zu kbnnen, waren viele Op@nan nétig und somit galt es
durchzuhalten und hinzunehmen, was um mich heruhmihmir geschah.
Dies und vieles mehr liel3 in mir schon damals dem¥¢h entstehen, dass ich spéater einen
Beruf haben wollte, in dem ich auf freundlichebkgolle Art und Weise Menschen helfen
kann, wenn sie Probleme haben. Aber bis dahin eraoeh ein endlos langer Weg. Erst
einmal sollte ich am eigenen Leib erfahren, waareschrecklichen Dingen zu erleben gibt.

*k%k
Dass behinderte Menschen oftmals von ihren Mitrtless nicht angenommen, verlacht,
beschimpft, ja sogar verachtet werden, habe ichitseals Kind lernen missen. Was ich
jedoch als besonders qualvoll empfand, war, déseach der langen Krankenhauszeit nicht
ein solches Elternhaus erlebte, wie ich es mirinkdinik immer ersehnt hatte. Nicht die so
vermisste liebevolle Zuwendung und Flrsorge erwamtenich, sondern korperliche und
seelische Grausamkeiten, gepaart mit Missbrauck Holabte wirkte sich verheerend auf
mein gesamtes Leben aus.
Schon das viele Herumschneiden an meinem Kdrpertkaoh nur ertragen, in dem ich mich
immer mehr in eine Traumwelt zurtiickzog und verseichiteinen Korper nicht
wahrzunehmen. Nach den erlebten Torturen und \@malem Missbrauch war mein Kérper
lediglich nochetwas, womit andere taten, was sie wollleh.konnte den Ekel und die
standigen, erniedrigenden Kampfe nur Uberstehdepinch mich von meinem Koérper vollig
trennte. Er gehorte allen nur nicht mir. Diesesi®eVerfolgte mich auch durch zwei
geschiedene Ehen und eine 13jahrige Lebensgemaihsch

*%k%
Den Kinderschuhen entwachsen, gab es in meineergaiEntwicklung neue Hurden. Miude
des ewigen Kampfes sah ich irgendwann nur nocNéafdichkeit der Erldsung den Suizid.
Jedoch schlugen alle Versuche fehl.

*%k%
Obwohl total unglaubig erzogen, gab es schon imerd{indheit Zeiten, wo ich innerlich
nach Gott schrie, um Hilfe flehte und Ihn gleicheverfluchte, weil ER all diesen Schmerz
und diese Ungerechtigkeiten in meinem Leben zuledgab Gott die Schuld fir das, was
Menschen taten.

*k%k
Kurz nach dem letzten missgliickten Suizidversuegh Bann endlich mit den aufregenden
Ereignissen vom 9. November 1989 die Wende. Alsaitkdiesem Tag nach einer erneuten
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Operation wieder erwachte und in mein Zimmer zukéok, sagte mir meine Bettnachbarin,
dass die Grenzen geo6ffnet wurden. Oh je, ich gigube letzte Narkose hatte mein Gehirn
lahm gelegt...Aber — hurra — es war wahr!

Dies war nicht nur die Wende fir Deutschland, som@eich flr mein personliches Leben.
Sofort erwachte wieder mein Kindheitstraum: Mensche helfen, die leiden!

Esoterik — Hilfe oder Falle?

»Als ich meine Reiki-Ausbildungen bis zur Meistenmachte, wurde uns beigebracht, dass
diese ,gottliche Energie* von Jesus kommend durdete Hande flie3t und heilt. Ich ahnte
zu jener Zeit noch nicht, was dabei wirklich padsie
Eines Tages horte ich von dem Angebot, dass eimNdanBremen fiir viel Geld lehrt, wie
man Krankheiten ,bespricht“. Ich fand, dass dasgBsshen eine tolle Erganzung zu dem sein
kann, was ich bis dahin schon machte. Also melidbtenich an. Dass seit dieser Einweihung
oft eine entsetzliche Schwere auf mir lag, dienghnicht erklaren konnte, fiel mir anfangs
noch gar nicht auf. [...]
Da der grof3te Teil meiner Arbeit darin bestand,dres und Erndhrungsberatungen zu geben,
wies ich in diesen Beratungen immer wieder daraufiie wichtig der Glaube ist. Obwohl
ich damals leider noch keine Bibelerfahrung hatteiahnte ich dabei sehr oft, dass unser
Schopfer nichts in unserem Leben zulasst, dem ialirt gewachsen sind. Wie toll war es, als
ich spater in der Bibel las, dass ,....denen, die Gaiten, alle Dinge zum Guten
mitwirken...” (R0 8, 28) und ,,... Gott aber ist tretgrchicht zulassen wird, dass ihr tber euer
Vermdgen versucht werdet, sondern mit der Versuglawch den Ausgang schaffen wird, so
dass ihr sie ertragen kénnt.” (1. Kor 10, 13).

*k*%k
Im Sommer 2009 besuchte ich die Sommer-BibelsanuBad Gandersheim. In den Pausen
tauschten wie uns dartber aus, was wir beruflichachen. Ich war erstaunt, dass ich ein so
negatives Echo erlebte, wenn ich vom BesprechenvaateReiki erzahlte. [...] In der
Bibelschule erfuhr ich den Namen des Pastors, @®iats die Rostocker und Bad Doberaner
Baptistengemeinde leitete. Lange schon suchteaoheblich eine Gemeinde, wo ich mit
dazu gehdren wollte. Steht doch in der Bibel gasblen: ,Wo zwei oder drei in meinem
Namen zusammen sind, bin ich mitten unter ihnenMt*X8, 20) Aber ich war immer allein
mit all meinen Fragen und der Suche nach der WéahB8wnahm ich gleich nach meiner
Ruckkehr Kontakt auf.
Ich wiinschte, jeder der die Wahrheit sucht, koantfeso einen Pastor treffen. Nach all der
Harte und Gewalt, die ich bis dahin erlebte, beickte mich zu allererst seine einfiihlsame,
ehrliche, menschliche Art. Was er fur ein bibelgePastor ist, durfte ich im Laufe des
Jahres erkennen, in dem ich unter seiner geradhnigd gleichzeitig behutsamen,
anteilnehmenden Fuhrung viel lernen und erkennefted Gottesdienste, Bibelstunden,
Glaubenskurse wurden mir zu einem lebenswichtigesiiBnis. Und wenn es mal passiert,
dass einen Tag nicht in der Bibel lese und mitéeddder Literatur arbeite, vermisse ich das
Wichtigste des Tages. Ich gabfort alle beruflichen Tatigkeiten auf, diecht mit Gottes
Willen zu vereinbaren sind und bin so dankbar, @snir die Kraft gab, nie wieder
ruckfallig zu werden.
Aber erst einmal kam der absolute Schock. Gleichmaener ersten Bibelstunde war das
Thema das Handauflegen und vieles, was in der Bsale so ,gottlich” und ,heilsam* gilt.
Ich wollte es kaum glauben, was da in der Bibethasben stand und von unserem Pastor
verdeutlicht wurde. Ich durfte immer mehr erkenrgass die Bibel ganzlich anderes aussagt,
als die Ausbilder uns eingeredet haben. Schlagaritngerte ich mich an den Abend, als ich
nach einer Reiki-Ausbildung heim kam. Mein (inzwisao verstorbener) Partner war zwar
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nicht glaubig, aber hochsensibel. In der Nacht maemer Rickkehr erwachte er mit einem
mal schweil3gebadet nach einem Alptraum und warbmiuen Kopf: ,Du hast dich mit dem
Teufel eingelassen. Du bringst Menschen drth war entsetzt, wollte ich doch das ganz
Gegenteil — namlich Menschen helfen. Damals begiifinicht, wie recht er damit hatte, dass
Reiki, Besprechen usw. ein teuflisches und keitlighies Tun ist. Auch Satan kann leider
Wunder vollbringen!

Nach und nach erkannte ich, warum diese Schweresimfter auf mir lag, nachdem ich das
Besprechen Gbergeben bekommen hatte. Auf vielgrtevill der Satan uns zu Fall bringen,
damit wir nicht errettet werden. Oft hat er dabriso leichtes Spiel! [...] Schon bei der
Einweihung zum Besprechen muss man sich jemandstellen, der bereits verstorben ist
und zu dem man immer ein gutes Verhéltnis hattd,iker diese Person Hilfe aus dem
Totenreich kommt. [...] Und selbst in dem aufgesaitater-unser wird beim ,Besprechen”
nicht nureing sondern disvichtigsteTextstelle verandert: [.. Die Stelle ,,...fuhre uns nicht

in Versuchung; sondern erlése uns von dem Boset.gesrichen! Satan hat freie Bahn! Er
bekommt Macht tber den Besprecher und ab sofott aber den Besprochenegn!.] Schon
friher horte ich, dass Leute, die besprechen, chwer sterben kénnen, erstrecht, wenn sie
ihre ,Fahigkeit* nicht weitergegeben haben. Hegtees mir klar: Satan ware dumm, wenn er
sein bewusst oder unbewusst williges Werkzeug fiiggvwon der Bihne abtreten liel3e.
Durch den Tod des Besprechers wirden dem Sataer(3att viele Seelen verloren gehen,
wenn dieser seine ,Kunst* nicht weitergegeben hat.

Die wohl schlimmste Gotteslasterung in der Esotistikdass den Menschen eingeredet wird:
»Ich bin Gott. Du bist Gott.” Dabei ist nicht dieeRe vom Heiligen Geist, der in uns wirkt,
wenn wir Jesus Christus als unseren HERRN angenarhatgen, sonderass jeder von

uns Gott ist. Welche Anmaf3ung...”

Und hier nun der Ausweg...

»#Als ich nach meiner Bekehrung ehemalige Schiiler Kinenten, die ich noch erreichen
konnte, uber all dies aufklarte und mich fur midemdeln entschuldigte, horte ich oft: ,Das
ist mir egal, von wem die Hilfe kommt. Hauptsackéhéft.“ Von den Konsequenzen wollten
sie zum Teil nichts wissen bzw. glaubten nichgsdes welche géabe.
Ob ihnen wirklich klar ist, worauf sie sich da aspstens nach unserem Gespnaiihg
bewusst einlassen? Ob sie wirklich die Folgen tragenlevolEin Leben mit dem Satan, eine
Ewigkeit in der Hélle, nur um ein Zipperlein los werden? Ist es das wert?
Im Rémer 8, 18 lesen wir: ,Denn ich denke, dasd.@iden der jetzigen Zeit nicht ins
Gewicht fallen gegentber der zukinftigen Herrliaghkadie an uns offenbart werden soll.” Mit
anderen Worten: Was bedeutet schon eine Krankfeitein Problem in diesem so
begrenzten, kurzen Menschleben gegentber der ¢héeit in der Ewigkeit, wo keine
Krankheit, kein Schmerz uns mehr qualen wird? dstnicht Grund genug anzunehmen, was
nicht zu andern ist und dem Bdsen zu widerstehen?

*k*%k
Die vielen klarenden Gesprache mit unserem danmaklgestor und vorbildlichen Christen
meiner Gemeinde halfen mir nicht nur, die Bibel matd mehr zu verstehen. Ihrer Hilfe
habe ich es zu verdanken, dass ich erkennen dda$s,Jesus Christus auch fur meine
Sunden ans Kreuz gegangen ist, damit ich, wenandhn glaube und Ihn als meinen
HERRN und Erléser annehme, Vergebung finde fudadl, was ich falsch gemacht habe,
errettet werde und mich auf die Ewigkeit an SeBeite — ohne Schmerzen, ohne Rollstuhl —

! Geistlich gesehen und auf die ewige GemeinschiafGott bezogen.
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freuen darf. Welch eine Hoffnung!!! Die schonsteffidong, die ein Mensch tUberhaupt haben
kann!

Seitdem ich Bul3e tat und durch meine Taufe mickrnofiu meinem Glauben an Jesus
Christus bekannte, ist auch endlich diese Schwamemnir gewichen. Mein Taufspruch aus 1.
Kor. 5, 17 ,Daher, wenn jemand in Christus istjste@r eine neue Schépfung; das Alte ist
vergangen, siehe, Neues ist geworden.” bestatgttagtaglich aufs Neue. Immer deutlicher
spure ich die Veranderungen, die durch meinen @iaam Jesus Christus in mir und meinem
gesamten Leben geschehen.

*%k%
Da ich Sie nicht ,mit Mull zukippen* wollte, habeh Ihnen nur einen kleinen Einblick in
mein Leben gestattet: Mein Weg zu und mit dem @ssthen Gott* und die damit
verbundenen Folgen und die positiven Veranderurgesnch mein Leben dem einzig wahren
Gott Ubergab. Sollten auch Sie in die Fallen dextditk getreten sein, hoffe ich, lhnen mit
diesen Zeilen Kraft und Grund fur ein Umdenken ¢egezu haben. Das winsche ich mir
deshalb so sehr, weil ich im Laufe der Jahre réelien beobachtet habe, dass die Esoterik
nicht nur kaputte Ehen, Zerwrfnisse zwischen Elterd Kindern, seelische und korperliche
Schaden zur Folge hatte, sondern manche Betro$imyer plotzlich ,,grundlos” den Suizid
wahlten. Uberlassen Sie nicht Satan den Sieg.

*k%
Egal womit sie sich z. Z. abplagen, kann ich Ihaes eigener Erfahrung folgendes mit auf
den Weg geben: Alle Verzweiflung, die immer und ietrwieder hoch kam, ist einer totalen
inneren Ruhe gewichen. Ich fihle mich nicht mebr lend ausgebrannt, sondern mein
Glauben gibt mir Kraft fir die Aufgaben, die eseriedigen gilt. Und wenn meine Kraft nicht
ausreicht, habe ich die Geschwister in meiner Gedegidie mir mit Rat und Tat und Gebet
zur Seite stehen.
Das Geflnhl, geliebt und gebraucht zu werden sachidin, finde ich gleichfalls in meiner
Gemeinde und vor allem bei meinem Herrn Jesus tOkriBas wiederum befahigt, diese
Liebe und Hilfe auch an andere weiterzugeben,idissdringend bendétigen.
Kann es etwas Sinnvolleres im Leben geben, algdehren, dem wir unser Leben und alles,
was wir dafur bendtigen, zu verdanken haben? [...]

Unser Leben im totalen Glauben an Jesus ChristisniinGleichgesinnten zu verbringen,
bedeutet nicht, dass wir keine Schwierigkeiten niigtiren werden. Aber es bedeutet, dass wir
in diesen Schwierigkeitemie wieder allein sindER tragt und trostet uns selbst im
schlimmsten Leid!
Immer wieder bete ich fir die Menschen, denen gglaicth egal ist, was mit ihnen
geschieht, wenn sie eines Tages gehen musseno@fhkdas Ende so plotzlich, dass es zu
spat zur Umkehr ist.
Lassen Sie es nicht so weit kommen. Bedenken Sie:
Nicht zu glauben kostet mehr Kraft, als zu glauben!

*%k%
Vielleicht entdeckten Sie beim Lesen dieser wenigber einschneidenden Einzelheiten
meiner Geschichte, dass Ihr und mein Lebenswegdisié ahnlich verlief. Warten Sie dann
nicht erst, bis familiare, finanzielle, gesundheiitt oder andere Néte Sie zu einer
Veréanderung zwingen. Freiwillige Veranderungerdsiiel leichter. Alles, was wir unter
Zwang tun mussen, weil wir in unserer Verzweifllkagnen anderen Ausweg mehr sehen, ist
viel schmerzhafter und kraftaufwendiger.
Ich bete, dass der HERR Sie beim Lesen segnet.

Ihre Helga Stender



