Ansteckende Gesundheit fir Kopf und Herz
Aufsatz 2: Wegweiser und Wunder Gehirn

Von Gunther Geipel

In diesem zweiten meiner ,Aufsatz-Funflinge" zumefia ,,Ansteckende Gesundheit fur Kopf und
Herz" soll es um ein Wunder gehen, das man gat getug bestaunen kann: das menschliche Gehirn.
Unser Gehirn kann sich ja sogar selbst bestaumtan;genauer: es kann beim Staunen Uber sich satbst
wesentlicher Teil des staunenden Gesamtgefligesdidese.

In Psalm 139,14 stehen im hebraischen Text gleiai Worte der Verwunderung und des ehrflrchtigen
Staunens hintereinander. Und dieses ,doppelte 8tdezieht sich auf uns selbdth danke dir dafir,
dass ichehrfurchtgebietend wunderbar gemacht bin....* Ich verspreche nicht zu viel, wenn ich sage:
ehrfurchtgebietend wunderbar ist unser Gehirn; undach dem Lesen dieses Aufsatzes hat sich lhr
Gehirn nicht nur selbst bestaunt, sondern aucmderé

Pro Jahr erscheinen ca. 100.000 Studien Uber dasnGand angrenzende Themen). Selbst der
Gehirnforscher kann da nicht mehr alles lesen. Miargar als Laie auf diesem Gebiet meint, das Gehir
vollstandig verstanden zu haben, hat noch sehrgmani seiner Kompliziertheit und Komplexitat
verstanden. Und von dem, was die Gehirnforscheitsererstanden haben (und vieles verstehen aach si
noch nicht), verstehe ich als Laie vieles nur anQigerflache Zugleich ist es aber von manchen
Schlisselerkenntnissen der Gehirnforschung her imalen Laien méglich, wichtige Einsichten zur
Erhaltung oder Besserung der mentalen Gesundhgiwinnert. Es lohnt sich sehr, sich mit dem
vertraut zu machen, was wir so selbstverstandtiainserem Kopf herumtragen und unablassig nutzen.

1. Wegweiser
Mehrere Ergebnisse der Hirnforschung sind geradazluebens-Wegweiser. Sie kdnnen uns ermutigen,
zeigen uns aber auch unsere grol3e Verantwortung.

Kreativitat durch Freude und Ruhe

lhr Gehirn, liebe Leserin und lieber Leser, wirdhsbei der ruhigen und hoffentlich sogar genusevoll
Lektlre dieses Aufsatzes anders verandern als lbesen in Hektik oder gar in Angst. Wesentliche
Aussagen des Aufsatzes werden spater fur Ihr esgaeatives Denken nur abgerufen werden kdnnen,
wenn Sie jetzt erst einmal durchatmen...Denn kresti¥enken konnen wir fordern durch Freude beim
Lernen - und durch Zeitlassen.

Prof. Manfred Spitzeschrieb unter dem Titel ,Medizin fir die PadagdgjkDer Hippocampus bewirkt
das langfristige Speichern von Informationen in@ehirnrinde. Die Funktion des Mandelkerns ist es
hingegen, bei Abruf von assoziativ in ihm gespeitdm Material den Korper und den Geist auf Kampf
und Flucht vorzubereiten. [..lJandet gelerntes Material im Mandelkern, ist eigesau nicht moglich:
der kreative Umgang mit diesem Material. Wenn Wierawollen, dass unsere Kinder und Jugendlichen
in der Schule fiir das Leben lernen, dann muss siimamen: die emotionale Atmosphéare beim Lernen.
Wir wissen damit nicht nur, dass Lernen bei guunie am besten funktioniert, sondern sogar, warum

! Ich muss freimiitig zugeben, dass ich auf dem GeleieHirnforschung ein ,Dilettant bin. Das aberffentlich
nicht im Sinne von ,Pfuscher, sondern im Ursprwsigs des Wortes: das italienische ,Dilettanti“ mdirute mit
Interesse und Kenntnissen fiir eine Sache - eirdash.iebhaberei und ohne berufliche Verpflichtudgd das
italienische ,dilettare” kommt vom lateinischen |eetare”: sich erfreuerich denke, dass ich tber lange Zeit hin -
trotz immer noch sehr oberflachlicher KenntnisseDiatail - wichtige Mosaiksteine zusammentragen kendie
zwar kein fertiges Gesamthild ergeben, die abedéiir Leser hilfreich sein und ihn erfreuen kénnen.
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Lernen nur bei guter Laune erfolgen sollte. Nurrdaamlich kann das Gelernte spater zum kreativen
Problemlésen iiberhaupt verwendet werdenVom Hippocampusbzw. den beiden Hippocampi her
werden also diejenigen Lerninhalte in der Gehimteigespeichert, die wir mit Freude und Ruhe lernen
und dann auch kreativ anwenden kénnen. Der Hipppuarspielt bei der Einpragung bewusster
Gedéachtnisinhalte eine so wichtige Rolle, dasseRetth, bei denen die beiden ,Wunderteile* ausgafall
sind, sich Uberhaupt keine neuen Fakten mehr mesdamen. Der Hippocampus ist Teil des limbischen
Systems, das ganz wesentlich (allerdings nichimdlfér unsere Emotionen zustandig ist. Auch der
Mendelkern (Amygdala)gehort zum limbischen Systemd diese beiden ,Nachbarn“ teilen die Arbeit
unter sich auf: im Mandelkern werden Angst-, une&terfahrung assoziativ gespeichert und zum
schnellen Umgang mit neuen Angst-, Stress- undieefsituationen bereitgehalten; kreativ anwendbar
aber sind nur die Gber den Hippocampus ,eingegaiddnhalte.

Der judische Neurobiologe und Medizinnobelpreigrdgric Kandel hat belegen kdnnen: unser Gehirn
und seine ,Informationsdatenbank® wachsen nur, wadieninformationen zuvor das Langzeitgedachtnis
erreichen und dort ,eingraviert® werden konnten.sDurzzeitgedachtnis kann dabei lediglich die
Hilfsfunktion tibernehmen, Impulse fiir das Langzsitichtnis bereitzustellérDas heilt doch auch: Wir
.verbléden” rein hirnphysiologisch vor den stéandigechselnden und schnell wieder verblassenden
Bildern des Fernsehers. Nur wenn Inhalte lang gesuwufgenommen und mdglichst noch wiederholt
werden konnen, entwickelt sich unser Gehirn. Wirele aber in einer Epoche stéandig Uberhohter
Geschwindigkeiten. Stille, kreative Pausen oderdimr,Geduld des Reifens” sind Mangelware. Wir sind
vom Klima der moglichst schnellen Effizienz umgeb&elbst die Uni soll als ,unternehmerische
Universitat* funktionieren. Der Zeit- und Leisturyack aber verhindert gerade innere Tiefe, Kretativi
und ,grofRe Wurfe" im Denken.

Schlaf

Ein regelrechtes Gesundheitselixier fur unser Gebirder Schlaf. Dass es ,der Herr den Seinen im
Schlaf schenkt” (Ps 27,2b) stimmt hier ganz budiistd. Unser Gehirn wird wieder leistungsfahiger.
Und es denkt ja weiter, wéhrend wir schlafen. Diaggbewusste Denken fuhrt dann zu vielen schonen
Uberraschungen: wir erwachen und wissen plotzlieH.dsung, die wir abends beim Kauen am Bleistift
einfach nicht haben finden kénnen. Mir geht estrseliten so, dass ich Wichtiges fir meine Predigten
oder andere Aufgaben beim Erwachen (oder kurz drmdme Anstrengung glasklar weil3. — Was davon
nun der Heilige Geist unmittelbar geschenkt hatwad davon mein vom Bibelwort her selbstandig
weiterdenkendes Gehirn (das der Heilige Geist ¢doaawtzen kann!) inzwischen kreiert hat, ist mir
eigentlich egal. Ich geniel3e einfach das inneratlacn Morgen ...

Neuronale Plastizitat und lebenslanges Lernen

~Jahrzehntelang war man davon ausgegangen, dassildiend der Hirnentwicklung ausgebildeten
neuronalen/synaptischen Verschaltungen unverandesdiien. Heute weif3 man nun, dass das Gehirn
lebenslang zur adaptiven Modifikation und Reorgatios seiner einmal angelegten Verschaltungen
fahig ist. Dies impliziert, dass der Mensch auatejeeit Einfluss auf die Entwicklung seines Gehirns
nehmen kann — z. B. durch Training oder Ernahruggbine Velthays

Dabei trifft die Tatsache der Formbarkeit auf diezelne ,Kleinbauteile* des Gehirns zu: die Neunone
und die Spalt- und Schaltstellen zwischen ihnes Syinapsen. Dies wird unter dem Stichwort der
~Synaptischen Plastizitat* zusammengefasst. Lel@gst sich inzwischen auch genau lokalisieren: es

’ DIE ZEIT 18.09.2003 Nr.39

% Sie beiden Hippocampi (rechts und links einer)l $imder Form einem Seepferdchen ahnlichen, deshiab
Benennung als ,Seepferdchen”.

* Eric Kandel, Gedachtnis. Die Natur des ErinneM Larry R. Squire), Heidelberg 1999. Ders., AefrdSuche

nach dem Gedachtnis. Die Entstehung einer neuesenN8shaft des Geistes, Siedler Verlag 2006.
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findet an den Synapsen statt, eben an diesen 8pdlSchaltstellen zwischen den Nervenzellen mit
ihrem erstaunlichen System der Ubermittlung. Pdabtbleibt unser Gehirn aber auch als Ganzes in
einem erstaunlichen Mal3. So kdnnen z.B. Zusténidggteale des Gehirns ,wandern” oder verletzte
Areale durch andere ersetzt werden. Hier spricht vaa ,kortikaler Plastizitat" - und weif3 zugleich,

dass der Begriff ungenau ist, weil nicht nur dert&w (Hirnrinde), sondern auch tieferliegende Tdis
Gehirns an der Plastizitat Anteil haben. Das algteiht unserem Gehirn eine dem Computer gegeniber
weit hohere Ausfallsicherheit. Der Ausfall von Beileén bedeutet den Total- Ausfall des Computers;
Ausfall einzelner Neurone hingegen bedeutet nigtihal eine Beeintrachtigung des Resultatesd

selbst ,GroRRbauteile” kénnen vom Gehirn eben zomgpensiert werden.

Unser Gehirn bleibt plastisch und formbar bis inhéhAlter; lebenslanges Lernen ist also keineithus
Unser Gehirn kann bis ins Alter neue VerknUpfundiiden und so wachsen und leistungsfahiger
werden. Einschrdnkend muss man freilich hinzufligéa: neuronale Plastizitat wird im Alter schon
geringer. Aber sie bliebt dennoch in einem erfdrutiohen Mal3e erhalten, wenn wir einiges daftr tun.

Prof. Manfred Spitzekonnte nachweisen, dass sich bei einer Verglaigtigsvon tber 80-Jahrigen, von
denen die Halfte ein intensives spezifisches Tingsprogramm (Klavierspielen lernen) absolvierta, ei
signifikanter Unterschied ergab: die Klavierspietsitwickelten im Vergleich zur Kontrollgruppe eine
messbare Zunahme des Hirnrindendurchmessers. bainggfte jedoch allmahlich auch wieder zum
Ausgangsmal3, wenn sie mit dem Klavierspielen atdhdr Unser Gehirn ist also lebenslang
programmierbar und lernfahig, will aber auch fihgkten werden. Als ich das Vorrecht hatte, gememsa
mit Bischof em. Prof. Dr. Ulrich Wilckens ein Bua schreiben, habe ich immer wieder gestaunt, wie
prazise der Hochbetagte die Dinge wusste und wi€egte aus dem Stehgreif druckreif formulieren
konnte.

Und ein ,frisches* Gehirn tut nachweislich auch déirper gut. Ein stdndig wachsendes Gehirn kann
sogar der Altersdemenz vorbeugen (leider wahrstbleinicht der Alzheimer-Demenz), an der heute
bereits 6% der Menschen Uber 64 Lebensjahren le@ibh es also etwas Besseres als das, was
Generationen vor uns taten, wenn sie Bibelverseendig gelernt haben?! ,Bibel-Fitness* als
»Glaubens-Fitness" und ,Lebens-Fitness" ist zudiecich noch ,,Gehirn-Fitness" und ,,Gesundheits-
Fitness"! - Ein beredtes Zeugnis fir den Erfolg giibel-Fitnesstrainings” ist die gesamte vom Lesen
Horen und Lernen der Glaubenstexte gepragte juelikcitur. Ihren Niederschlag findet das auch in der
iiberwéltigenden Zahl jiidischer Nobelpreistréfger.

Vielseitiges Training

Eine trigerische Hoffnung wére es nun allerdingssdnan mit einer Sorte von Gehirntraining das
gesamte Gehirn deutlich aufbessern kdonnte. Vielmeif® man - und das ist experimentell gut belegt -,
dass die verschiedenen Hirnbereiche ihr je eig€raaning brauchen. Matheaufgaben werden also kaum
unsere korperlich-kinasthetische Intelligenz veskes. Selbst die Musik von Bach wird nicht
automatisch alle Hirnbereiche trainieren. Allerdir@mmen beim eigenen Spielen einer Bach-Toccata
auf der Orgel gleich viele Hirnbereiche und -funkién zum Einsatz, so dass es nicht verwundert, dass
Berufsmusiker ein besonders gut gebautes Gehimegsgn. Ein engerer Zusammenhang scheint auch
zwischen musikalischer und sprachlicher Intelligembestehen, was sich leicht dadurch erklarem, lass
dass Musik und Sprache (zumindest teilweise) dielgén sensorischen und kognitiven

® https://www4.fh-swf.de/media/downloads/fbin/dowrdod/lehmann_1/internci2/ci2/skripte/knn_2/KNN-
Tutorial _Inhalt Kap 1 1.pdf

® So gingen z.B. bis jetzt etwa ein Viertel allerttpreise fiir Physik an Juden. Darunter sind Fersalie Albert
Einstein (1921), Niels Bohr (1922), Wolfgang R4L945), Max Born (1954) und Steven Weinberg @97
nennen. Eine Liste aller Nobelpreistrager alletigebiete findet sich untéttp://www.jinfo.org
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Verarbeitungsmechanismen im Gehirn einbeziehen.dasd das (moglichst laute oder halblaute oder
sogar singende) Rezitieren von Bibelversen ebanfadle Bereiche trainiert, ist offensichtlich: gihier
doch Sprache, die ,sprachliche Musik® dieser groRexte, viele Assoziationen wie biografische
Erinnerungen und das grof3e Netz innerbiblischekMgrfungen (Intertextualitat) beteiligt.

Dass durch Mathe-Knobelein keine positiven Wirkang§ das gesamte Gehirn ausgehen koénnte, stimmt
allerdings trotzdem nicht: die Freude an der Mati@owirkt stimulierend fir unser gesamtes Lernen
und Denken; und emotionale und motivationale Fakt@pielen beim Lernen und beim Denken eine
ganz wichtige Rolle.

Dabei missen wir die Latte ja nicht zu hoch legend dann vielleicht enttauscht werden. Hier féilt
einer meiner Dozenten ein, Uber dessen ,Enttaugthwin als normal Sprachbegabte nur schmunzeln
konnten. Er beherrschte tber 20 Sprachen aus ohieedéichen Sprachfamilien, viele davon sehr gut.
Eines Tages aber erzahlte er enttduscht, dass gFibem neuen Abenteuer der chinesischen Sprache
bisher ,nur* 2.000 Vokabeln gelernt hatte. Spraddveren im Alter ist schon schwerer als mit vier
Jahren; aber es ist mdglich und sinnvoll, z.B.admst gelernten biblischen Ursprachen aufzufrisaiaer
sich als ,Altersstudent” neu an sie heranzuwagemténh oder Mandarin oder gar Viethamesisch werde
ich aber wohl nicht mehr zu lernen versuchen.

Multiple Intelligenzen

Um einen Blick dafiir zu bekommen, was wir allegniezen und wie wir unsere je eigenen Starken
weiterentwickeln kénnen, ein kleiner Ausflug in dirtelligenzforschung: Dabei kann es jetzt nicht
darum gehen, die vielen verschiedenen (sich teg@rzenden) Intelligenztheorien zu vergleichenzund
bewerten. Vielmehr soll anhand einer sehr bekanfteorie ein Grundmuster erkennbar werden. Die
Theorie demultiplen Intelligenzen stammt urspriinglich nicht aus der Hirnforschumgdern wurde
vonHoward Gardney Professor fir Erziehungswissenschaften an derdddtUniversity, entwickelt. Sie
flgt sich aber in das Bild ein, das wir uns inzwist von unserem Gehirn machen kénnen. Unser Gehirn
ist so aufgebaut, dass sich sehr wohl unterschleglintelligenzbereiche (,multiple Intelligenzen®)
ergeben. Nachloward Gardnersind das: verbal-linguistische Intelligenz, lodisoathematische
Intelligenz, visuell-rdumliche Intelligenz, korpieli-kindsthetische Intelligenz, musikalisch-rhytbotie
Intelligenz, interpersonale (= soziale) Intelligemd intrapersonale Intelligenz. Inzwischen spricht
Gardner noch von einer naturalistischen Intelligelez Fahigkeit, Naturphanomene zu beobachten, zu
unterscheiden und eine Sensibilitét fir sie zu ek®in. — Nun mag man eine andere Intelligenztigeori
besser finden oder die Bereiche etwas anders laafiend benennen wollen. Sicher ist: das Bild der
starken Gaben und der Grenzen ist bei jedem Mensatders. Das birgt die Chance, mit seinen
jeweiligen Starken zu ,wuchern” und Schwéchen ddnaining aufzubessern. — Dass daneben der
.Generalfaktor der Intelligenz'Spearmahund seine genetischen, familiaren und umwelthche
Ursachen ihre Bedeutung behalten, soll nicht lstriverden. Wir werden nicht alle ,kleine Eins&in
auf wenigstens einem Gebiet werden. Vielmehr sefl thazu ermutigt werden, die eigenen Grenzen nicht
Zu eng und zu einseitig zu ziehen, aus der FaieN#gdens und Vergleichens herauszukommen und mit
einer lebenslangen Aufbesserung und Ausweitungabonen. Unser Gehirn ruft uns gleichsam zu: ,Bitte
trainiere mich besser, dann helfe ich dir besser!*

Ernahrung, Gedankenhygiene, Bewegung, Gesamtkdrper, soziale Kontakte
Der Ubertriebene Fett-Vermeidungs-Fimmel unsergeTist nicht nur dumm, er macht langfristig auch
dumm. Wenn man den Wasseranteil heraus rechnéehbemser Gehirn zu 60% aus Fett! Insbesondere
Omega-3-Fettsaurenwie sie sich etwa im Fisch finden) sind desweggigesund und wichtig fur ein
leistungsfahiges Gehirn. Auch d¥itaminen B1 und B12kommt eine besondere Bedeutung fiir unser
Gehirn zu. Aber gar zu viel muss unser Gehirn géztnicht abspeichern; die einfache Gehirn-
Gesundheitsformel heif3t: vielseitige und ausgewedemahrung. Und man sollte der Werbung nicht
glauben, dasgrobiotische Drinks, Joghurts und &hnliche Préaparat angeblich so gesund waren.
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Wenn man sie regelmaRiig oder haufig zu sich niraatitaden sie einer gesunden Darmflora. Und die
rund 100 Billionen Bakterien im Darm helfen nichiribei der Verdauung, sondern produzieren auch
Vitamine, trainieren das Immunsystem und férdeenHirnentwicklung. Was probiotische Drinks usw.
aber fordern, sind Laktobazillen im Dinndarm. Beesetzen Zucker und geben dabei D-Milchsaure ab.
D-Milchsaure aber ,wirkt giftig auf die Hirnneuromeind beeintrachtigt dadurch Gedéachtnis, Zeitgefthl
und viele andere grundlegende Denk- und Wahrnehspmngesse“?

Durch die Blut-Hirn-Schranke kommt manches wenigérdem Blut zum Gehirn als zu den anderen
Organen: weniger namlich an Stoffen, die dem howiben Gehirn schaden wirdéikohol und

Nikotin gehoéren zu den wenigen Substanzen, die dieserkehii@erwinden kdnnen. Aber dazu hat man
normalerweise sein Gehirn: zum Nachdenken, umGehrirn nicht selbst zu vergiften.

Giftig sind Ubrigens nicht nur bestimmte chemis&teffe, sondern auaogiftige Worte und Gedanken
Hass, Bitterkeit, Selbstmitleid oder stéandiges k0" sind solche geistigen Giftstoffe, die dabecta
negative chemische Stoffe freisetzen und unseresui@heit schaden. Ein bewusster und aktiver
Gebrauch unseres Gehirns zu realistisch-positivethkueativem Denken hingegen entgiftet das Gehirn
und lasst neue Verknipfungen entstehen.

Korperliche Bewegungtrainiert ganz direkt unsere kérperlich-kinastbetie Intelligenz. Sie kommt dem
Gehirn aber auch zugute durch Myokine, ,hormoné&ielj heilsame Stoffe, die unsere Muskeln bei in-
tensiverer Kontraktion produzieren und freisetZn.verteilen sich dann tber die Blutbahn im gesamt
Korper.“ BDNF-Myokine fordern ,auch die Bildung mer Nervenzellen und deren Verbindungen im
Gehirn. Dadurch wird durch das Training auch dasiend Erinnerungsvermégen verbessert. Da Men-
schen mit Depressionen und Demenz einen geringddd-Gehalt im Blut haben, wird diesem Boten-
stoff auch eine Schutzfunktion gegeniiber diesenaBRungen zugesprocheh.”

Der Gesamtzustand des Kdrpersvirkt sich auch auf das Gehirn aus. Wichtig i& zdass
Bluthochdruck vermieden bzw. behandelt wird, weitlie Hirndurchblutung stéren kann. Auch kénnen
Durchblutungsstorungen in unterschiedlichen Kogplken zur Stérungen der Hirndurchblutung fuhren,
obwohl die regulierte Blutversorgung des Gehirnsldulie Hirngefale weitgehend unabhangig vom
Korperkreislauf erfolgtGute soziale KontakteschlieRlich sind ein Gesundbrunnen fiir fast alk@sch
fur das Gehirn.

Sex ist wesentlich Kopfsache

Das durfte verwundern: ist Sex nicht Gefuihl? N8iexualitat ist auch Verantwortung; und zwar eine
sehr grof3e! Und deshalb muss der Kopf steuern,diesseigentlich so wunderbare Feuer allein im
.Herd" der Ehe brennt — und nicht zerstérerisch anfinegative Weise ,wild“ auf dem ,Dachboden*!
Dass unser Gehirn auch fur Geflihle zustandig éstrkt dazu. Und da ist es ganz wichtig, dass wir es
richtig programmieren: nicht durch Pornobilder (die sexuelle Lust pervertieren und letztlich sagjar
sexuelle Kraft zerstoren); durch schone Gedankamaare Ehepartner, durch das sofortige Abwehren
unreiner Gedanken gegenuber einer anderen Fraein@ch andren Mann (mit Luther: wir kbnnen nicht
verhindern, dass die Vogel Uber unserem Kopf hinfliegen, aber dass sie auf unserem Kopf ein Nest
bauen); durch Buf3e und Umkehr, wo wir schon fatgglbbt und gedacht heben.

" https://www.freiepresse.de/ratgeber/gesundheitiptitda-nicht-gut-fuer-jeden-artikel 10394726

8 So Dr. Klaus Zimmermann in: Freie Presse, Obexsgtlsnd, 22. Januar 2020, S. 22
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Mutterliebe und Frihforderung: kleiner Spezial-Wegw  eiser Kindergehirn

Das Gehirn des Embryo, des Sauglings und des Kiwlek ist in der Tat ein sehr kleiner Wegweiser,
aber ein inhaltlich sehr grof3er! Die Tragik unseteit besteht darin, dass wir diesen Wegweiser
inzwischen besser lesen konnen als die Generatimraims — und dann das Gegenteil tun. Wie
schadlich Alkohol und andere Drogen fiur das Getias Kindes im Mutterleib sind, ist gut untersucht.
Und es gibt trotzdem so viele ,Drogenmuitter! Watten selbst ein Adoptivkind, das im Alter von 3
Monaten mit einem schweren fétalen AlkoholsyndréiA%) zu uns kam — und dessen Lebensgeschichte
(jetzt 29 Jahre) unter dem Thema ,Alkoholschadigweig ganzes Buch fiillen wiirde. Wir als Eltern
haben die Schwere und Dramatik dieser Situatioaray¥ vollig unterschatzt — und sind dann mit diesem
Kind durch Erfahrungen gegangen, die wir allesauntdurch Gottes gnadige Durchhilfe Gberstanden
haben.

Wir wissen heute aber auch von der enormen positfeembarkeit des kindlichen Gehirns. Diese
beginnt frihzeitig im Mutterleib und ist erst migrd Erwachsenwerden grob abgeschlossen. ,Auch wenn
bei der Geburt bereits alle Nervenzellen vorharsiled, ist die Entwicklung des Gehirns noch langdi
abgeschlossen. Ein funktionsfahiges Netzwerk miggsesst noch entwickeln; zum Zeitpunkt der Geburt
ist erst ein grobes Gerilst angelegt. Daher wadBséirn und Nervennetz bis zum sechsten Lebensjahr
aulerst zugig, danach verlangsamt sich die Entuncklbis sie letztendlich jenseits des 20. Lebénsja
abgeschlossen ist.[...] Auch der Vorgang der Synagtege ist bei der Geburt mit gerade einmal
durchschnittlich 2.500 Synapsen pro Neuron nocgdaricht abgeschlossen. Bei Kleinkindern liegties
Zahl schon bei 15.000, das Gehirn eines 2-jahrgyghélt schon so viele Synapsen wie das eines
Erwachsenen und das eines 3-jahrigen sogar dagpeiele. Bis zum zehnten Lebensjahr werden sie
daraufhin wieder abgebaut. Diese enorme Zahl abiN@ungen pro Nervenzelle lasst auf eine sehr hohe
Anpassungs- und Lernfahigkeit im Alter von zwei béhn Jahren schlie3en....AuRerdem findet im
Zeitraum nach der Geburt der Grof3teil an Selelgimmessen von neuronalen Verbindungen statt. In
Zusammenschau mit den obigen Punkten deutet diesfdan, dass die Entwicklung des Gehirns
malfigeblich von seiner Umwelt mitbestimmt und ner@rundlage dieser Entwicklung pranatal
genetisch determiniert gelegt wird. Das erwach$&gigirn ist dann nur noch begrenzt veranderbar und
umbaufahig.® — Im Klartext heiRt das: Frihférderung ist ein énsB effektiver Weg, weil die Kleinen
(insbesondere zwischen 2 und 10 Jahren) ein auBerkihiges Gehirn besitzen. Schon langer verliere
ich beim Memory gegen meine Enkel - und das mitéfee Inzwischen besiegt mich der Alteste (9 Jahre)
auch beim ,5-Sterne-Sudoku um die Wette*.

Die grol3e Lernzeit des kindlichen Gehirns zu nutbedeutet nun aber gerade nicht Schul-Stress und
auRRerfamiliare Ganztagsbetreuung von der Kindgukrgn! Im Gegenteil, die Kinderkrippe ist —
abgesehen von extremen Notlagen wie dem friherd@oé&ltern - eine unverantwortliche Institution!
Aus der Bindungsforschung und durch grof3 angeldgtersuchungen (konkret etwa véhomas
AschenbachUniversity Vermont, und voriNational Institute of Child Health and Developmenissen
wir zweifelsfrei, dass die Mutter und das famili&hfeld fur ein Kind bis etwa zum 3. Geburtstaghhic
bzw. nur mit herben Verlusten ersetzbar sind. Algoim &uRersten Notfall und nicht als ,Masterplan®
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf sollte @imd auch dann mdglichst familiarer!) Ersatz fig di
ganztagige mutterliche Betreuung der Allerkleinggesucht werden.

Ein Sachaspekt sei dazu naher beleuchtet: Strésdiear und Affektregulation. Das ,Stresshormon*
Cortisol, das von der Nebennierenrinde produziéd wnd das uns am Morgen ein grof3artiger Helfer is
um munter und leistungsfahig zu werden, wird fliplienkinder geradezu zum Gift. Bis etwa zum 18.
Lebensmonat verfugt das Kind noch tiber nahezudigemes Regulationssystem zum Stressabbau;

® https://de.wikipedia.org/wiki/Gehirnentwicklung_bei Menscher{Zugriff 4.2.2020)




vielmehr muss ihm dies durch Kuscheln, ZuredeleBtiisw. von aul3en geschenkt werden. Geschieht
dies nicht, kommt es zu einer krankhaften Cortigajeskurve und nach einiger Zeit zu deren
Chronifizierung. Dies bedeutet einen inneren Datess, dessen Messungen ahnliche Werte ergeben wie
bei Managern wahrend ihrer Arbeitszeit. Und diazkizbenslang so bleiben. Messungen des Cortisol-
Tagesprofils bei Kindern unter 2 Jahren ergabeh Badonaten qualitativ durchschnittlicher
Krippenbetreuung die gleichen stark krankhaftenté/avie sie in den 90-er Jahren bei den Zweijahrige

in den skandalésen ruménischen Kinderheimen gemeasglen. Die langfristigen Folgen fur die
seelische und korperliche Gesundheit das Soziaditernsind gravierend.

Zur Vertiefung dazu empfehle ich ,Die dunkle Salex Kindheit" - eine Analyse der Risiken und
Nebenwirkungen der deutschen Krippenoffensive barRainer BéhmKinder- und Jugendarzt,
Leitender Arzt des Sozialpadiatrischen ZentrumdeBi¢d-Bethel (Frankfurter Allgemeine Zeitund)
und das Interview mierof. Dr. Eva RasgMit spatestens einem Jahr in die Kita? Uber dken der
friihkindlichen Fremdbetreuung' - Wollen wir auf die Fachleute und auf den ,klgirgroRen
Wegweiser Kindergehirn“ héren - oder auf die Vertiitg der Ideologen?

Das ,Nest" der Familie fur die ,Voglein“ aller Altegruppen umfangreich zu férdern, wére die bestke un
nachhaltigste Sozial-, Bildungs- und Wirtschaftgpol

2. Wunder
Nun sollen die Hintergriinde unserer praktischersétddéige etwas naher beleuchtet...und das Staunen
darlber geférdert werden, wéarfurchtgebietend wunderbar wir gemacht sind. Dabei knipfen wir
zugleich an das oben Gesagte an: Staunen — niRuder, die man dazu braucht und mit der Freude, die
es auslost — ist eine gute ,Gehirnkur® und hilfttd@abzuspeichern®, von wo aus es spater kreativ
angewandt werden kann. Staunen wir uns also esahm® durch unser Gehirn und tun dem Gehirn damit
gut!

Das Wunder der Architektur und Struktur

Unser Gehirn ist eilVunder der Architektur und Struktur . Das weiche Gehirn ist von harten
Schadelknochen umhllt und durch einen Flissidgieitsor direktem Aufprall auf die Schadelknochen
geschutzt. Die vier Hauptteile Grof3hirn, Kleinhidwischenhirn und Hirnstamm, das Ventrikelsystem
(ein Hohlsystem im Gehirn aus vier miteinander vedenen und mit Liquor gefiillt Kammern), die
beiden Hemispharen vom GrofRhirn und vom KleinHimtersysteme wie das limbische System (das
wiederum mehrere Untersysteme enthdlt) oder dieoplypse als die ,Kdnigin der Drisen®,
Unterstrukturen wie die kortikalen Saulen, schieftie einzelnen Neuronen mit ihnrem Axon und ihren
Dendriten und die Synapsen als Schaltstellen zwisden Neuronen — das alles ist ein unibertroffen
filigranes und zugleich doch robustes Meisterwerk.

Das Wunder der Komplexitat und Konnektivitat

Unser Gehirn ist eifVunder der Komplexitat. Auf so kleinem Raum liegen wohl geordnet Leiteimg

in schier unglaublicher Lange: ,Die Lange aller Wmrbahnen des Gehirns eines erwachsenen Menschen
betragt etwa 5,8 Millionen Kilometer, das entspridem 145-fachen Erdumfandf

Und diese Leitungen sind an wichtigen Stellen galiert. Viele Axone sind von einer mehrschichtigen
Myelinhille (Myelin ist ein kompaktes fettiges Mea##) umgeben, was zu einem schnelleren Fluss

10 http:/lwww.fachportal-bildung-und-seelische-gesgitiHe/FAZ-2012-04-04-Die-dunkle-Seite-der-
Kindheit Essay-Boehm.PDF

1 hitps://www.gluecksknirpse.de/risiken-fruehkindksfremdbetreuung/

12 http://de.wikipedia.org/wiki/GehirgZugriff 20.7.2013)
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elektrischer Signale entlang des Axons fuhrt. Dez€ss des Umwickelns der Axone mit Myelin beginnt
mit der Geburt, bewegt sich von hinten nach vonrtldulas Gehirn und dauert Jahre.

Zwischen diesem Leitungssystem befinden sich zudenil00 Milliarden Gliazellen ,Nach bisheriger
Erkenntnis bilden die Gliazellen ein Stitzgertst die Nervenzellen und sorgen fir die gegenseitige
elektrische Isolation der Nervenzellen. Neuere &nkeisse zeigten jedoch, dass Gliazellen maR3geblich
am Stoff- und Flussigkeitstransport sowie an defréahterhaltung der Homoostase im Gehirn beteiligt
sind und im Prozess der Informationsverarbeitusgicherung und -weiterleitung mitwirkeh.*

Unser Gehirn ist zudem eWunder der Konnektivitat, der Verbindungen auf mehreren Ebenen. Ein
wahrhaft gigantisches funktionales Netzwerk ist idauns auf kleinem Raume tétig! Die ca. 100
Milliarden Neuronen unseres Gehirns (genauer sinavehl ca. 86 Milliardertf sind durch etwa 100
Billionen (10") Synapsen vielseitig miteinander verwoben. Daswegle Telefonnetz ist da weit kleiner!
Durchschnittlich ist ein Neuron mit 1000 anderenbuaden (manche Nervenzellen verflgt Gber bis zu
10.000 Kontaktstellen!) und kénnte von jedem bédjeb anderen Neuron aus in héchstens vier Schritten
erreicht werden. - Um einen Vergleich anzustelbuf: unserem Kopf tragen wir ca. 100.000 Haare; in
unserem Kopf aber eine Million Mal so viele Neuronumd eine Milliarde Mal so viele Synapsen.

Und auch die funktionellen Prozesse der beiden blgmdren und der unterschiedlichen Hirnbereiche
sind durch das Prinzip d&unktionellen Integration geheimnisvoll miteinander vernetzt. So werden
Biindel von zusammengehdrigen Daten (,Skripts®) nobiglunser Gehirn kann dadurch erstaunlich viel
erstaunlich schnell von dem verbinden, was fur ingaveilige Denkaufgabe gerade nétig ist. Wir
wissen zudem, dass ein einzelnes Neuron durctkdimhinatorische Codierung” Teil verschiedener
Netzwerke sein kann und damit Informationen zu melegenstinden speichern und beim
»Zusammendenken” beitragen kann.

Dass unser ,Kopfgehirn* mit unserem gesamten Kovpenetzt ist, macht das alles noch erstaunlicher.
Wie wunderbar das Gehirn mit dem ,Gesamtorchesteseres Kérpers zusammenspielt, zeigt z.B. die
Tatsache, dass das Gehirn zwar nur 2 % unsereigéspichtes ausmacht, aber 20 % des Blutflusses
erhalt und damit standig seine Hochleistung vatipen kann. Dabei wird aber nicht standig die gkeich
Energiemenge an das Gehirn geliefert, sonderngle Natwendigkeit auf genaue Anforderung hin: ,on
demand* also!

Innerhalb seiner Gesamtvernetzung mit dem Koérpemiser Gehirn auch mit dem ,Bauchgehirn®, dem
enterischen Nervensystem in unserem Verdauungssysteseinen ca. 100 Millionenen Neuronen (so
viele haben unsere Haustiere im Kopf-Gehirn!) vadan, das vielleicht auch daran beteiligt ist, dass
unser ,Bauchgefuhl” oft stimmt und unser Entscheigiis dem Bauch heraus* so oft richtig ist.

Wenn heute ,Konnektivitat* zu den Megatrends unsgeit gerechnet wird, wobei hier die soziale und
mediale Vernetzung zwischen den Menschen und dgitutionen gemeint ist, dann tragen wir alle ein
unfassbar groRRes Vorbild dafiir auf so kleinem Raténdig mit uns herum!

Das Wunder der funktionellen Segregation und Integr ~ ation

Funktionelle Segregation meint, dass unterschieélidirnareale fiir unterschiedliche Funktionen
zustandig sind. Aber erst durch das Zusammenseistiiiedener Hirnbereiche mit ihren jeweiligen
Funktionen - die funktionelle Integration - sineé diomplexen Leistungen des menschlichen Gehirns
maoglich. Die Sprache etwa ,sitzt* in ganz untersdiichen Hirnregionen:ein Broca-Areal, dem
Wernicke-Arealund auch in Bereichen unterhalb der GroZhirnrimgePutamerundNucleuscaudatus.

13 https://de.m.wikipedia.org/wiki/Hortega-Zelle#Milgh. (Zugriff 14.1.2016)

14 Sjehe ,Gehirn & Geist*4/2012, S. 40



.Die Leistungen des Gehirns beruhen auf einem Waspiel funktioneller Segregation und funktioneller
Integration von Nervenzellverbanden in komplexeteiNerken. [...] Die psychologischen Funktionen
des Menschen sind in hohem Mal3e voneinander althéindimiteinander vernetzt. So hangen etwa
Handlungen von Wahrnehmungen, Aufmerksamkeit unotiemalem Status in komplexer Weise
voneinander ab. Man kann also davon ausgehenfuddggnelle Integration — die Vernetzung von
funktionellen Prozessen — das zweite wichtige Rpifizr die Funktionsweise des Gehirns ist. Die
Anatomie des Gehirns bestétigt diese These: Digaveellen und Nervenzellverbande sind in
vielschichtiger Art und Weise durch Nervenfaserteimander verschaltet™

Das Wunder der kortikalen Oszillationen und des 3- Sekunden-Taktes

Unser Gehirn ist nicht nur ein riesiges Stromungsne dem die winzigen Strome und Botenstoffe
flieRen und sich verzweigen. Die feinen Leitungdeyronen) schwingen (oszillieren) auch noch
miteinander! ,Der mysteritse Begriff Hirnwellen Btelabei fir nichts weiter als synchrone
Schwingungen der Aktivitat vieler Neuronen, welsieh oft Uber grol3e Teile des Gehirns ausbreiten.
Die griechischen Buchstaben bezeichnen dabei skdl@ionsfrequenz. Diese reicht von einem Hertz,
bei den Alpha-Wellen, bis zu mehreren hundert HamzT heta-Bereich. Die Wellen sind dabei ein
Taktgeber fur das menschliche Gehirn und kontratieAufmerksamkeit, Wahrnehmung und
Erinnerungsformation® Wahrscheinlich sind insbesondere Gamma-Wellen igeegeordnete
Steuerfrequenz, die die Hirnareale synchronisiedtzausammenfuhrt.

Und neben dem immer wieder neuen und spontan gamZusammenspiel gibt es Kontinuitat, ja, sogar
einen gleichmafigen Takt! Bereits in den 80-ereiakles letzten Jahrhunderts wurde entdeckt —
wesentlich vonMinchner Professor fur Medizinische Psycholdgiast Poppel , dass unser Gehirn in
einem Takt vordrei Sekunden arbeitet: ,,Offensichtlich kbnnen R@&ize nur Uber eine Zeit von drei
Sekunden hinweg zu einer Wahrnehmungseinheit zusafagsen, also zum Beispiel als eine Gruppe
von zusammengehorigen Tonen erleben. Nur drei Siekulang kbnnen wir einen bestimmten
Bewul3tseinsinhalt festhalten, und beim Sprechermarawir ungeféhr alle drei Sekunden eine Pause.
Fir Péppel machen diese drei Sekunden unser siieieErlebnis der Gegenwart, unser "Jetzt" a(s."

.Nach Poppels Forschungen fallen die meisten milisdkeen Motive oder lyrischen Verslangen in diese
Drei-Sekunden-Zeitfenster, die dadurch besser mtefgen sind. Auch im Bereich der Bewegungen legt
er sich fest: ,Die bevorzugte Dauer fir Bewegungéawei bis drei Sekunden. Das gilt generell,sts i
ein universelles Phanomen.“ Diese drei Sekundahdamit der ,Atemzug der Seele'®

Das Wunder des Uberflusses und der Sparsamkeit

Wir sagten oben: ,....das Gehirn eines 2-jahrigen&@nh#dthon so viele Synapsen wie das eines
Erwachsenen und das eines 3-jahrigen sogar dagpeiele. Bis zum zehnten Lebensjahr werden sie
daraufhin wieder abgebaut.“- Wir starten also iebén Gberreich ausgestattet mit Neuronen, die iwie e
riesiger (und zugleich tberaus filigraner) Steirfeawsind, die nun zurecht gehauen werden kdnnen fur
ihre spezifische Funktion. Wie groR der Uberflistswird an den ,Steinen® deutlich, die tibrig blsib
und dann entsorgt werden. Die ,Entsorgung” ist éieésame Form der Sparsamkeit, denn so liegt :iicht
Stdrendes herum und alles Benutzte kann so effekéivmoglich zum Einsatz kommen. Ohne Bild:
.unter Berlcksichtigung der spezifischen Aufgabenwkrbleibenden Verschaltungen merzt ein
formender Prozess die Uberflissigen oder falsctexhidungen schlief3lich aus. Das Ergebnis ist ein
prazise ausgearbeitetes ausgewachsenes Netzwetlk@dilliarden Nervenzellen, die Bewegung,
Wahrnehmung, Gefiihl und Denken ermdglichen. [...]INaer Wachstumsphase wird das neuronale

15 hitps://www.mpg.de/336848/forschungsSchwerpunktl

18 hitps://www.mpg.de/8763219/oszillationen-im-gehirn

7 https://www.zeit.de/1985/33/hirn-im-drei-sekundeskit

18 hitps://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gehirnfimeng-der-rhythmus-des-denkens-124315.html
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Netzwerk zuriickgestutzt, um ein noch effiziente@gstem entstehen zu lassen. Nur etwa die Halfte der
Nervenzellen, die wahrend der Entwicklung entstanéiberleben, um im Erwachsenen zu arbeiten.
Ganze Populationen von Neuronen werden durch degrganmierten Zelltod (Apoptose) abgebaut. Die
Apoptose wird aktiviert, wenn eine Nervenzelle #empf gegen andere Zellen um Uberlebenswichtige
chemische Signale (Wachstumsfaktoren) verliert. Digl Schaltkreise im erwachsenen Gehirn werden
also zumindest teilweise erst durch das Entfermeriaischen Verbindungen geforni?.¢ Dass
zielgerichtet Neuronen sterben, um die Effektiviidterhéhen, ist eine Gberraschende Einsicht.
Interessant ist, dass bei einer solchen Apoptaseetreffende Zelle ohne Schadigung des
Nachbargewebes zugrunde geht. Sie ist eine Aritjitgger Tod" zugunsten der Forderung des Ganzen
— und ohne die geringsten Schmerzen oder SchadeeritMenschen.

Das Wunder der frihen Hirnentwicklung

Mit dem letzten Abschnitt sind wir ein wenig mehrdie frihe Hirnentwicklung eingetaucht. Und je
mehr man da ,eintaucht”, desto ,tiefer" wird dash®innis! ,Die jungenNeuronerentstehen aus
Stammezellen in einer Gewebeschicht des Neuralrdhrssich eine grobe Vorstellung von diesem
Prozess zu machen, kann man die Anzahl der Neuion&ghirn durch die Monate der
Schwangerschatft teilen: dann erhalt man einen dalgtittlichen Wert von 250.000 neuen Neuronen pro
Minute. Von dort wandern sie an ihre Zielorte imh@e und beginnen bereits wahrend dieser
Wanderung, sich fir ihre Aufgabe zu spezialisieieiBehzellen etwa oder Riechzellen. Was ihre
Aufgabe sein wird, h&ngt von ihrer Entstehungszeit von chemischen Faktoren in ihrer Umgebung ab.
Zuerst entstehen die inneren Schichten des Grafildia jingeren Zellen wandern an den alteren vorbe
und bilden die weiter auRenliegende Schicht. Dabtien sie radiale Gliazellen, eine Art der Glibel
deren lange Fortsatze quer zur Schichtung des i@&ehach aul3en wachsen, als eine Art Gelander, an
dem sie sich entlanghangelri?® Das Wunder ist also ein Vielfaches: die Entstehdiey

Spezialisierung, die Wanderbewegung und die Verkmigpder Neuronen sowie die Aussonderung
iiberschiissiger Neuronen und die Kombination akeresst hochst erstaunlich!

19 http://www.neuroschool-tuebingen-schuelerlaboriafimin/user _upload/Dokumente/lab/Das_Gehirn.pdf
S.11+13

2 https://www.dasgehirn.info/grundlagen/kindlichesiige/die-entwicklung-eines-gehirns

2! Das Neugeborene kommt mit einem nicht voll enkeiten Hirn zur Welt, weil die Nervenzellen erstctu
auRere Stimuli die notwendigen neuronalen Konthktstellen kénnen. Erst die richtigen Verknipfungen
ermoglichen die effektive Hirnfunktion, die durcledizierung tberflissiger und uneffektiver Synapsah
Neurone entsteht - das Kitatnt laufen. Die nicht durch die Keimbahn festgelegtearnnalen Verbindungen
ermoglichen eine freie Entwicklung der geistigehigkeiten in Abhangigkeit der ererbten Anlagen.”
https://www.mefa.jena.de/images/stories/dokumergiiNervengewebe/Hrin2Hrin.Kind.pdf

-Eine Mdglichkeit fir die Nervenzellen, tber lanDestanzen zu wandern, ist die Bewegung entlanglitémer
Fasern, die ein voriibergehendes Gerust im féta@hir@ bilden. Ein anderer Mechanismus sorgt daféiss
hemmende Interneurone tangential durch das Gelandern. Viele dulzere Faktoren wie Alkohol, Kokaileio
Strahlung blockieren die korrekte Wanderung dewBlierellen und filhren zu einer Deplatzierung delefielwas
zu Entwicklungsverzégerung oder Epilepsie fuhremkd...]Nachdem die Nervenzellen ihren Bestimmungsor
erreicht haben, missen sie die richtigen Verbindarafbauen, um eine bestimmte Funktion wie bdspase
Hoéren oder Sehen erflllen zu kdnnen. Die Verbineéangerden mit Hilfe ihrer Axone hergestellt. Dieimnen
Fortsatze kdnnen tausendmal langer sein als dikdzpér, aus dem sie wachsen. Das Auswachsen dsteme
Axone endet, wenn sie auf die dickeren Fortsatan(iliten) eines anderen Neurons treffen. Diesen@igbnen
kénnen sehr weit entfernt sein, beispielsweisedaufyegeniiberliegenden Seite des Gehirns. Im iral e
Motoneurons kann das Axon vom Riickenmark bis ierelruBmuskel reichen. [...]Wenn die Axone ihr Ziel
erreichen, bilden sie dort Synapsen aus, die eglé&trischen Signalen des Axons erlauben, auh@dahste Zelle
Zu springen, um dort entweder ein neues Signaluéiiszn oder die Erzeugung eines neuen Signals zu
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Das Wunder der Leistungsféahigkeit beim Filtern und Verarbeiten

Das Zwischenhirn vollbringt standig eine gewaltigistung: ediltert den Informationsfluss von den
Sinnesorganen zum GrolR3hirn, nimmt Unwichtiges wedjschiitzt das Gehirn so vor augenblicklicher
Uberlastung. Konkret ist es der Thalamus, der dieseltige Auswahlleisung vollbringt und der deshal
auch als ,Tor zum Bewusstsein“ bezeichnet wird.t@e=rt wird er dabei von den ,unspezifischen
Thalamuskernen®, die aber wiederum viele ,Zulieféfeben: sie bekommen Informationen von anderen
Hirnarealen, was in der jetzigen Situation (zb&m Schlaf und beim Leistungssport) gerade widstig

Eine weitere groRRe Sortierarbeit geschieht beinr§ivey vom Kurzzeitgedachtnis (Arbeitsgedéchtnis)
zum Langzeitgedéachtnis. Im Kurzzeitgedéchtnis @rideer Stirn, Teil des Frontallappens der Grol3jinde
bleiben die Informationen durchschnittlich etwaSekunden gespeichert und werden dann zu etwa 90
Prozent wieder geldscht und damit vergessen. Nujatmerkenswert* eingestufte Information werden
ins Langzeitgedachtnis tberfiitt.

Die Vorstufe des Kurzzeitgedachtnisses ist dasakltrzzeitgedachtnis, das auch sensorisches oder
ikonisches Gedachtnis genannt wird. Es ,speicineiesentlichen Sinneseindriicke und tbertragt
Informationen ins Kurzzeitgedachtnis, die fir dioeze Zeit abrufbar bleiben sollen. Ein visuell&iR
wird im ikonischen Gedachtnis fur etwa eine halbkuside gespeichert, ein akustischer Reiz wird lis z
zehn Sekunden im auditiven oder echoischen Gedéajgspeichert™

Trotz dieser enormen Reduktionsleistung kommen hladben grofe Mengen an Informationen haften,
die im Gehirn dann weitererarbeitet werden kénnen. ,Das menschliche Gehirn kann endimegen

an Informationen verarbeiten. 2,5 Millionen Gigabytetragt sein Speichervermdgen, haben
Wissenschaftler ausgerechnet. Das wirde genigendemgesamten Bestand der amerikanischen
Library of Congress, der groRten Bibliothek der ¥Valifzunehmen?

Es gibt auch eine Schéatzung, dass der Speichergiizwir auf unserer ,Festplatte” mit uns tragiéin,
etwa 3 Millionen Jahre reichen wirde. Aber abgeseata/on, dass man diese Zahl als dufRerst ungenau
ansehen muss, stimmt der dahinterstehende Denknatmicht wirklich: das Gehirn kann sich in
grolartiger Weise selbst organisieren und l6sekigé Datenmengen selbstandig, so dass es geffiddezu
die Ewigkeit ausgelegt ist.

Und sogar ohne Léschungen wére sein Speichervolurabazu unbegrenzt. Ein Grund dafir ist, dass
unser Gedachtnis in synaptischen Kopplungsstarkamfiek ist, wobei wohl jede Synapse ca. 10
verschiedene Aktivitatsstufen annehmen kann — aadith verzehnfacht sich unsere Gedéachtnisleistung
noch einmal. (Als Vergleich kbnnte man hier an ¥éestnamesische denken: durch seine 6 Tonhthen
kann das phonetisch gleiche Wort mehrere ganz wexdene Bedeutungen haben.)

Und was da gleichzeitig alles an ,Programmen® aidseim geheimnisvollen ,Rechner” lauft, ist
wiederum kaum zu glauben: in einem einzigen Augeklikonnen ca. 400 Milliarden Aktionen ablaufen,

unterdriicken. Die Regulation dieser Ubertragun§ymapsen und die Integration der Eingange von talese
Synapsen, die jedes Neuron erhalt, sind die Grgediar die erstaunliche Leistungsfahigkeit des Gehipei der
Informationsverarbeitungittp://www.neuroschool-tuebingen-
schuelerlabor.deffileadmin/user_upload/Dokumentéllas Gehirn.pdfS.11+13

%2 Die Wirklichkeit im Gehirn ist wohl noch komplizier als diese Modellvorstellung. Eine scharfe Titety
zwischen Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis ist mbigher nicht méglich.

2 https://www.t-online.de/gesundheit/id_73170838/aibeitet-das-kurzzeitgedaechtnis-und-laesst-es-sich
trainieren-.html

24 https://www.focus.de/magazin/archiv/tid-33228/tigelbildet-statt-gegoogelt-ob-computerkenntnisse-ode
literatur-wissen-verbindet_aid 1085232.html
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von denen allerdings nur ca. 2000 eine offene Mmiuniserm Bewusstsein finden. ,Das Gehirn wird pro
Sekunde mit 400 Milliarden Bits an Informationen nimardiert. Von dieser unvorstellbaren
Informationsflut filtert unser Gehirn die wesentigten Informationen heraus, so dass nur 2000 Bats p
Sekunde in unser Bewusstsein gelang@rPto Sekunde verarbeitet der unterbewusste Teitrass
Gehirns also ca. 400 Milliarden Bits an Informagander bewusste Teil Gbernimmt und bearbeitet pro
Sekunde ,nur” ca. 2.000 Bits.

Fir diesen gigantischen Hochleistungscomputer bieruwir so wenig Strom, dass jeder technisch
hergestellte Computer vor Neid erblassen wirde...vegrtas konnte. Aber das kann er eben nicht,
womit wir bei einem weiteren Wunder sind:

Das Wunder der Emotionen und der Motivation

Das Gehirn ist weit mehr als ein Computer, alleimon durch seine emotionalen Féhigkeiten. Anders al
bei einem Computer spielt das Geflihl eine wichRRgde. Ohne emotionale Impulse und ,Begleitmusik”
kénnen wir gar nicht ,abspeichern®, lernen und dankDas lasst uns noch einmal mehr erahnen, wie
kompliziert und vielseitig die Verbindungen und Aitsweisen unseres Gehirns sind. Emotionale und
motivationale Faktoren spielen beim Lernen und k@enken eine ganz wichtige Rolle. Von
Stimmungen und Handlungsbereitschaft hangt es weseab, ob wir beim Lernen, Denken und Tun
vorwartskommen - oder ob die ,innere Handbremsgeangen ist. Ein aul3erst wichtiges und fur das
Geflhl zustandiges — allerdings nicht allein dafistandiges! - Gehirnwunder ist dasbische System

Und viele Geflihle kommen wohl buchstablich aus @&amch. Unser enterisches Nervensystem sammelt
unentwegt Informationen. ,Als Resultat postulieF@rscher eine "Emotions-Gedachtnis-Bank™" im
Kopfhirn, die alle hoch gesendeten Reaktionen uatides Bauches sammelt. Etwa jene
unangenehmen Sensationen bei stark beangstigeitdatidden. Aber auch biologische Chiffren der
Vorfreude, wie die harmlosen Schmetterlinge im Baoder irritierende Ablehnung beim Augenkontakt
mit bestimmten Zeitgenossen. Jedes Mal, wenn destheeine Entscheidung in einer ahnlichen
Situation fallen muss, basiert diese nicht nuriatéilektuellen Kalkulationen, sondern wird masson

jenen unbewussten Informationen aus dem gigantis€h&log von gespeicherten Emotionen und
Korperreaktionen mitgepragt. 2*

Das Wunder der Synapsen und Neurotransmitter

Wie grol3 die Bedeutung der Synapsen und der an iveéergereichten Neurotransmitter ist, kann man
wiederum nur bestaunen. An den Negativerfahrungan knan diese hohe Bedeutung bereits erahnen:
Storung des Gleichgewichts der Neurotransmitter adderweitige Stérungen der Funktion der
Neurotransmitter sind eine (oft nicht die einzige¥ache fur eine grof3e Zahl ganz unterschiedlicher
Krankheiten wie Alzheimer, Depression, HyperakitifTinnitus, Drogenabhangigkeit (auch
Alkoholsucht), Gedachtnisstorungen, Migrane, Angstande, Libidoverlust, Schlafstérungen, Reizdarm,
Muskelhypotonie, Epilepsie und extrapyramidale Bguvesstérungen.

Und wenn alles gut funktioniert und gar noch dasc&empfinden immer wieder neu ausgeldst werden
kann (z.B. durch die Erh6hung des Serotoninspidggia Sport), ist das ein unablassiges Wunder einer
billiardenfachen ,Stafetten-Ubergaben®. Ja, syrsapi Informationsweitergaben ereignen sich in jeder
Sekunde viele Billiarden Mal!

% http://adhs-muenchen.net/pages/adhs-kinderjugémalicsachen-der-adhs.php

26 hitps://www.geo.de/wissen/13364-rtkl-neurologie-dir-bauch-den-kopf-bestimmt

12



Der Aufbau dieser Mini-Wunderwerke, die Modulatider Ubertragung, die unterschiedlichen Arten der
Ubertragung (inzwischen weilR man, dass es sogéirgage und damit diffundierende Ubertragungen
gibt), die ,Transkription“...das ist wunderbar unoch komplizier.” Mir hat ein 4-Minuten-Film des
Max-Planck-Institutes geholfen, mir wenigstensgnimalen ein Bild davon machen zu kénnen — und
dabei auch ein bisschen zu verstehen, wie Lernddi@miert und was es mit den Synapsen zu tun hat:

https://www.youtube.com/watch?v=EGKTH60rvoU

Das Wunder der Selbststrukturierung und Selbstoptim lerung

Unser Gehirn kann selbstandig I6schen, Speicharplathen, speichern, verknipfen, gewichten...Es ist
auch in diesem Sinne mehr als ein Computer, dadereBediener als ,eingebauten Autopiloten“ enthalt
Zugleich aber ist unserem Gehirn nicht nur einsgtedteuerndes, sondern auch ein steuerbares
Werkzeug. Wir kriegen die allermeiste Arbeit unseBzhirns nicht mit, kbnnen es aber formen,
beeinflussen und préagen.

Das Wunder der Geschlechterspezifitéat und Individua  litat

Schlechte Nachrichten halt die Hirnforschung fi@ @ender-ldeologie bereit, nach der sich jeder sein
Geschlecht frei wahlen kann. Wie der tbrige Kogegt auch das Gehirn markante Unterschiede
zwischen mannlich und weibliéf Also nicht kleinereden, sondern bestaunen sollfemlas Wunder der
Unterschiedlichkeit zwischen Mannern und FrauerhanocGehirnaufbau — und in der Praxis dann oft
auch in der unterschiedlichen Art zu denken.

Und wie jeder Mensch seinen einmaligen Fingeraldidbasitzt, so ist auch sein Gehirn ein Unikat (das
sich allerdings standig noch etwas verandert). Gsaee Veranlagungen, friithe Grundprégungen und
standige Lern- und Veranderungsprozesse interagieiteinander und ergeben bei jeder Person eine
ganz individuelle Hirnanatomie. Eine im Jahr 2018ler Fachzeitschrift “Nature” veroffentlichte
Untersuchung an 191 Testpersonen an jeweils 148raisthen Regionen des Gehirns etwa ,offenbarte
sehr gute Ergebnisse, die anzeigen, dass das niensd&ehirn hoch individuell ist* (engl. Original:
“revealed very good results indicating that the harbrain is highly individual”§? Und die Unterschiede
kénnen sogar grundlegende Lokalisationen auf deR&rnrinde betreffen. ,Es besteht keine véllige
Ubereinstimmung zwischen verschiedenen Hirnobdrélacja nicht einmal zwischen linker und rechter
Hemisphare eines Gehirn¥.“

Das Wunder des Geistes und der Person

SchlieBlich: unser Ich und unsere Gesamtpersomitimutzt das Gehirn, ist selbst aber weit mehr als
dieses. Dass das Gehirn nur das ,Piano” ist und>eéest als der ,Pianist®, ist eine Aussage ®inJohn
Eccles einem der wenigen Nobelpreistrédger unter den r@fnschern. In einer schénen Skizze zu
seinem Buch ,Das Ich und sein Gehithheif3t es: ,Die Erfahrung, dass wir es selbst sitiel,denken,
Entscheidungen treffen und Einfluss auf unsere Hawggn haben, ist uns unmittelbar gegeben. Wenn
das alles nur lllusion ist und die Welt vollstandigrch die Gesetze der Physik erklart werden kann,

2" Die Kommunikation zwischen Neuronen wird in dezgel durch Spikes (elektrische Pulse) vermittédt,sich
bei hinreichender Erregung vom Zellkérper ausgehentlang des sich verzweigenden Axons ausbrefteren
synaptischen Verbindungen zu nachfolgenden Neurageden beim Eintiffen von Spikes Neurotransmitter
freigesetzt, die postsynaptisch lonenkandleei, und damit eine Anderung des Membranpotertetgorrufen.
Bei Uberschreitung eines Schwellwertes wird dideZaktiv und sendet Spikes aus...Die Wirkung der $gaa
kann erregend (excitatorisch) oder hemmend (indnisith) sein. Die Starke der synaptischen Ubertigdw@nn
durch Lernvorgange modifiziert werdemttps://www.thphys.uni-heidelberg.de/~horner/NI\{iH.

%8 https://de.wikipedia.org/w/index.php?titte=Gehirnlil=195735059#Gehirne_von_Mé&nnern_und_Frauen
29 https://www.nature.com/articles/s41598-018-23696-6

%0 https://de.wikipedia.org/wiki/Zentrum_(Neuroanateiicite _ref-NSH_9-@Zugriff 1.2.2020)
*IThe Self and its Brain (mit K.R. Popper; 1977; deht,Das Ich und sein Gehirn“)
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wieso haben wir danwerschiedenéMeinungen und kénnen uns nicht einigen? Wie koniieerhaupt
neueTheorien entstehen, wenn unser Denken durch Gebizasse determiniert ist? Wir alle befinden
uns in einem Universum, aber wir interpretieren Sienesdaten jeder auf seine Weise. Und wenn nur
eine dieser Interpretationen wahr ist, dann sild ahderen Gehirne mit anderen Interpretationen
.defekt“. Aber uns ist auch bekannt, dass ein Mhnso Laufe seines biologischen Lebens die
Weltanschauung andern kann, z.B. durch den Einfliss einem anderen Menschen. Also es ist
prinzipiell méglich, ein ,defektes” Gehirn zu . referen oder auch ein richtig® funktionierendes
.kaputt“ zu machen. Aus welchem Grund gibt es tUbept ,defekte” Gehirne, wenn sie durch naturliche
Auslese schon langst eliminiert sein mussten? &te swur einen Ausweg — ich muss die Freiheit des
Denkens annehmen. Nur diese Freiheit verleiht emsé&ussagen und Behauptungen Sinn, nur sie
ermoglicht uns, die Welt frei zu interpretierenya$ zu glauben oder auch nicht zu glauben. Ob diese
Freiheit in materiellen Gehirnvorgangen realisgain kann, ist eine grof3e Frage. Eccles kann &g nic
glauben, deswegen postuliert er den selbstbewuGsiish, der das Gehirn steueit.”

Der Geist nutzt das Gehirn offenbar sehr gern, ndassaber nicht zwangslaufig tun und ist nichtstelb
nur ein Gehirnprodukt. Der Philosopteter Strasseetwa spricht von einem dehumanisierenden Zug der
Moderne und von “Immanenzverdichtung”, der unsemtgtbgischer Uberschusses® eigentlich
widerspricht. In seinem Buch ,Gehirn ohne Geist.e DVertreibung des Menschen aus der
Wissenschaft® wendet er sich gegen die naturalistische ,Diktates Gehirns* und pladiert fir einen
.Primat des Geistes", weil unser Bewusstsein, wnsenbegabung, Willensfreiheit und Moralitat sich
nicht in Physik und Chemie erschépfen.

Allerdings sind viele Gehirnforscher noch immerunatistisch gepragt. Die Formel ,Kein Geist ohne
Gehirn® bringt ihre Meinung auf den Punkt. Unbeg#n ist, dass Hirnschaden geistige Schaden und ggf
auch Personlichkeitsveranderungen auslosen. Darstbben aber Erfahrungen wie etwa die ,Out-of-
Body-Erfahrung®, die sich in allerhand Féllen nut einem wirklichen Blick von auRerhalb des Kérpers
erklaren lassen. Und dass Nahtod-Erfahrungen detarmfristig im positiven Sinne lebensveréandernd
wirken, unterstreicht die Einschatzung, dass ds dabei nicht nur um materiell erklarbare Funktione
des sterbenden Gehirns handélt.

Das Wunder der Kompatibilitat

Die Genialitat unsers Gehirns kann man wahrlich pestaunen. Und dass es leichter ist, an einen
supergenialen Schopfer dieses genialen ,Viel-m&¥Camputers® zu glauben als an Millionen von
glicklichen Zufallen, sagt uns unser Gehirn eigemtuch.

Auch dass unser Gehirn mit der Wirklichkeit um ties ,kompatibel” ist, Iasst sich nur mit dem
Schopfer von beidem, mit seinem ,Logos” in beidenk]aren. ,Nur unter Voraussetzung Gottes ist die
Ubereinstimmung des menschlichen Denkens mit deéermoenschlichen Wirklichkeit, seine Wahrheit
also, moglich. Auch dass Naturwissenschaft und fiiggolche Ubereinstimmung immer wieder bewahrt
finden, ist angesichts der schopferischen Selbikeid inres Denkens gewiss alles andere als
selbstverstandlich. Ohne die Voraussetzung Gatté&/ahrheit als Ubereinstimmung nicht mehr
denkbar.®

Auch dass die Gehirne von Mannern und Frauen undMitliarden Menschen mit allesamt
unverwechselbaren Gehirnen trotz aller Unterschiedginzelnen untereinander ,.kompatibel“ sind und

32 https://www.grin.com/document/152055

% peter Strasser, Gehirn ohne Geist. Die VertreillesgMenschen aus der Wissenschaft. Reihe reflexa4
Basel 2018.

3 https://www.forum-grenzfragen.de/am-rande-des-tbdes
https://www.forum-grenzfragen.de/die-nahtoderfalgrdann-neurobiologisch-nicht-vollstaendig-erklaedrden/

% Wolfhart Pannenberg, Grundfragen systematischeolblie, 1967, S. 222
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wir nicht standig nur ,aneinander vorbeidenkentnéglicht nur der gleiche géttliche Grundplan mihde
gleichen Grundstandards.

Hat unser Gehirn nun kraftig tber sich selbst geg®a— Ja und Nein! Es war am Staunen beteiligt, is
aber kein selbstandiges Lebewesen und kann nitifdtsiindig staunen und fuhlen. ,Die Organe eines
Lebewesens sind Teile des Lebewesens, und psydbaieg Pradikate lassen sich nicht von den
Bestandteilen des Lebewesens aussagen, sondevomuganzen Lebewesen'Méxwell Bennett/ Peter
Hackel — ,In der Diskussion zwischen Neurowissenschaét Bhilosophie wird von Bennett und Hacker
wiederholt vor dem ,mereologischen Fehlschluss” @ity der in der Philosophie bereits bei Aristatele
aber auch bei Wittgenstein eine Rolle spielt. Dastigemeint, dass man einem Teil (griech. meres) d
Korpers die Fahigkeit zur Wahrnehmung oder zum Bestaein zuschreibt. In seinen ,Philosophischen
Untersuchungen®* machte Wittgenstein folgende praéuBemerkung: , ... nur vom lebenden Menschen,
und was ihm ahnlich ist, kann man sagen, es hahgfighangen, es sahe, sei blind, sei taub, sei bei
Bewusstsein, oder bewusstlos”. Dies kann man abkt vom menschlichen Gehirn sagéﬁ!“

3. Gesundheit fur Kopf und Herz?
Nun haben wir uns in unser Gehirn ,hinein-gestaumnti vom Gehirn her Wegweisung fur unser Leben
empfangen. Abschlielend aber noch ein kurzer Blididas Herz, den anderen Pol unseres
Gesamtthemas! Wie verhalten sich Kopf und Herzraraler? - Hier muss ich zunéchst zugeben, dass
unsere Uberschrift sehr deutsch formuliert istliBith gesehen ist namlich das Herz der
Personmittelpunkt, das Ich, die ,Geistseele”. Denkdihlen und Wollen sind im hebréischen Denken
und in der Bibel gleicherweise Funktionen des Hes2eDie Uberschrift ,Gesundheit fiir unser Herz*
ware also vollig ausreichend, denn sie wirde uns€opf, unser Gehirn, unser Denken mit einschlieRen

Dann gibt es in der Bibel aber auch Aussagen, dahreinmal eine ,Herzensmitte* erkennen lassen.
Dort, im Allerinnersten, geschieht die Erneuerungcth Vergebung und Umkehr, durch die Gnade
Gottes, durch Christus und den Heiligen Geist. ®igherzensmitte-Erneuerung® zieht dann ihre
wunderbaren Kreise: unser Denken wird immer mehewsrt, unser Wollen und unser Empfinden. Und
dieses ,Gefélle der Erneuerung” ist nicht umkehyrigr werden uns nicht durch ein positives Denkien b
in den tiefsten Herzensgrund hinein verandern uneéuern konnen! Wir konnten sonst die gottliche
Erlésung durch Selbsterldsung ersetzen, die dadtlideiligung durch Selbstheiligung. Genau das aber
scheint mir eine Gefahr bei manchen popularwisseiichen Abhandlungen zur Hirnforschung zu
sein. Vor lauter Freude dartber, dass wir fir umgarere und aulRere Gesundheit und fir ein ,giétffe
und leistungsfahiges Gehirn allerhand tun kénnend-in diesem Sinne kdnnen wir in der Tat ein Stick
bei unserer Erneuerung aktiv mitwirken — wird digeze dessen nicht mehr gesehen, ist der
entscheidende Raum nicht mehr im Blick, in demiral®ott der Handelnde sein will und kann.

Im dritten Aufsatz soll es deshalb ugiWetakognitive Reflexionen und Metanoia® gehen. Dabei
werden wir hinter das Denken schauen (metakognitivy Uber Umkehr und Umdenken (Metanoia)
nachdenken. Ein Seitenblick wird dabei auch aufrdage gerichtet sein, ob das Herz als Metapher (wi
wir den Begriff hier durchgangig verwendet habemjht auch direkter mit unserem Herzen als
Korperorgan verbunden sein kdnnte, als wir diekdrisneinten...

%8 hitps://www.forum-grenzfragen.de/neurophilosophiskovers/

37 »Meiner Ansicht nach kénnen wir das Alte Testamertt uns selbst besser verstehen, wenn wir Kopf wend H
nicht gegeneinander ausspielen, sondern uns benagsén, wie eng Verstand, Wille und Gefiihl miteden
verknupft sind.” (Julius Steinberg)
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