Corona. Was jetzt wirklich hilft und was zu tun ist

Von Pfarrer Gunther Geipel
Liebe Horergemeinde,

Corona. Was hilft jetzt wirklich und was ist zu ®un Keine Hilfe sind unklare Ansagen,
Verharmlosung einerseits und Panik andererseitsigRation und Schuldzuweisungen. Ja, wir
befinden uns in einer nationalen, europaischengloiehlen Notlage. Selbst der Chef des Robert-
Koch-Institutes sagt, er hatte nie gedacht, das®dndemie ein solches Ausmalf} erreichen kdnnte.

Was hilft jetzt wirklich und was ist zu tun? — DAatworten, die ich geben will, sind eMiteinander

von christlichem Glauben und seridser WissenschafGlaube und Wissenschaft passen und gehéren
zusammen, weil es in beiden Wahrheit geht. Und je mehr Wahrheit, desto besser! In beiden
Gaube und Wissenschaft - geht es um hilfreiche Wéitem flr unsekeben. Sollte es jedenfalls! Der
Glaube blickt dabei weiter als die Wissenschaferidas irdische Leben hinaus auf das ewige Leben,
das aus biblischer Sicht allerdings schon jetzitiem des irdischen Lebens beginnt. Schliel3licht geh
es in Glaube und Wissenschaft um konkktege wie die Wahrheit unser Leben positiv verandern
kann. Glaube und Wissenschaft suchen und zeigealso®/ahrheit als Hilfe zumLeben und
konkreteWegeder Anwendung der Wahrheit...

Unter dieser Leitlinie nun: Corona. Was jetzt wiitkl hilft und was zu tun ist.

1. Zu Hause bleiben

Die Bibel spricht von dem Gott, der Wunder tut @ebet erhort. Ich selbst durfte eine ganze Menge
davon erleben. Die gleiche Bibel spricht aber atihder ,Weisheit“, von der Kunst, mit
verschiedenen Situationen richtig umzugehen. Eireibereich der Weisheit nennen wir heute
~Wissenschaft. Und die sagt uns gegenwartig Viena wenig Berihrung mit anderen Menschen, zu
Hause bleiben! Fir viele ist es mdglich, durch H§tun Schlimmeres zu verhindern. Das
exponentielle Wachstum der Corona-Infektionen +@dber auch ihr Riickgang - hangt nachweislich
mit der Anzahl der Direktkontakte mit anderen Mémestzusammen.

COVID 19 oder SARS-CoV-2, der neue Typ des Coromras/ wird vor allem durch
Tropfcheninfektion Ubertragen. Als Infizierter —dudas weif3 man oft nicht, denn nach einer
Ansteckung kann es 1 bis 14 Tage dauern, bis Keitgdeichen auftreten — (als Infizierter) einen
anderen Menschen anzuniesen, kann gegenwartig gretilich sein wie auf ihn zu schielRen. Zwar
endet nur eine geringe Prozentzahl der Coronadiofen todlich, aber den Schweregrad wissen wir
von unserem Gegeniber nicht vorher — und niesentuggen ihn deshalb nicht an, umarmen ihn
nicht, halten Abstand. Oder bleiben eben moglighsth zu HauseUnseren Nachsten lieben wie
uns selbst(3. Mose 19,18, Matthaus 22,39) heildt jetzt gesmdmal: Abstand halten! Je weniger
Menschen wir aus der Nahe begegnen, desto besser!

Auch eine Ubertragung durch Schmierinfektion uberHtinde, die mit der Mund- oder
Nasenschleimhaut sowie mit der Augenbindehaut inti&ki gebracht werden, ist nicht
ausgeschlossen. Und weil Infizierte fur kurze Aeith aktive Viren an Gegenstanden hinterlassen
kdénnen — wohl besonders in feuchten Milieus -, betvdas Zuhause bleiben auch vor
Schmierinfektionen.



Ob nun Trdpfchen- oder Schmierinfektion: wer rauss) sollte sich méglichst nicht an oder in den
Mund, in die Nase und in die Augen fassen, weil@eona-Viren Rachenraum und Atmungstrakt
befallen und sozusagen durch unsere ,Lécher imaBgseindringen. Sich prinzipiell nicht ins
Gesicht zu fassen, ist allerdings ein etwas ndRatr weil wir das von Zeit zu Zeit einfach brauchen
es ist ein neurobiologischer Mechanismus zugunsteeres seelischen Gleichgewichts. Bewusst
steuern kdnnen wir aber, wo wir unser eigenes Gebarihren. Und noch einfacher zu machen ist
das grundliche Handewaschen. Es ist ebenso simediagh wirksam, um unliebsame Mitbringsel
von drauf3en wieder los zu werden.

Zu Hause bleiben - das sind wir aber nicht gewdbat.Philosoph und Mathematiker Blaise Pascal
sagte einmal, er habe entdeckt, ,dass das ganZédkrder Menschen aus einer einzigen Ursache
kommt: nicht in Ruhe allein in ihrem Zimmer bleibmmkénnen.” — Es ist zwar sicher nicht die
einzige Ursache, aber eine gegenwartig sehr aktuMir haben in dieser Fastenzeit die Aufgabe und
die Moglichkeit, eir'Bertihrungsfasten” zu praktizieren. Dabei weil3 jeder, der schon einma
gefastet hat, dass der Verzicht letztlich mit ein@ewinn verbunden ist. Wenn man nichts gegessen
hat, schmeckt ein ganz einfaches Mabhl plétzlichdereichtig gut. — Und wir merken jetzt, wie gut es
ist, dass wir normalerweise nicht allein sind und auch mal umarmen kénnen. Hatte Gott doch
schon ganz am Anfang der Menschheitsgeschichtggé&saist nicht gut, dass der Mensch allein
sei.(1. Mose 2,18) Gott hat uns so geschaffen, dasandiere Menschen brauchen. Haben wir in der
Hektik des einst ,normalen Alltages" aber nichtag die Beziehungen zu unseren Allernachsten
vernachlassigt? - Das gegenwartige “Bertihrungsfaste Blick auf Menschen auf3erhalb unserer
Kernfamilie kann helfen, diBeziehungen zu unserer Familie zu vertieferViele haben plétzlich

viel mehr Zeit mit den eigendfindern. Macht etwas draus! Lasst Eure Kinder spiren, siass
wichtig sind, dass Ihr sie lieb habt! Die Kindemnk&n dann in dieser Zeit mehr und Tieferes fir ihr
Leben lernen als im normalen Schulalltag.

Per Brief, Telefon und Internet konnen aldriehungen aufRerhalb der Kernfamilie neu aufleben
oder vertieft werden. Verstimmungen und Verletzungen kénnen tberwunideere Wunden geheilt
werden. Das kleine Satzchen ,Vergib mir bitte" kaaougerammelte Tiren 6ffnen — beim Ehepartner,
bei Eltern, Kindern, bei Freunden, Verwandten uednten. Wartet nicht, bis der andere sich
entschuldigt! Es ist eine Ehre, als erster um Viengg zu bitten und damit , Ttroffner* zu werden.
Und wenn wir unsererseits dem anderen vergebedghawir endlich nicht mehr nach der Devise
»Wie du mir, so ich dir, sondern: ,Wie Gott mirpsch dir“. Im Vater-unser und bei Jesus am Kreuz
haben wir die Steilvorlagen dafiwnd vergib uns unserer Schuld wie auch wir vergebeansern
Schuldigern...Vater, vergib ihnen, denn sie wissen dint, was sie tun!

Ein schlichter Tipp noch: Der Mensch brauBletwvegung Auch zu Hause sollten wir unserem Korper
Bewegung génnen. Das tut sogar unserer Seele grgjzZtheiten verschwinden. Zu zweit oder
zumindest allein darf man gegenwartig Gberall nearem Land — auch in Bayern — sogar an die
frische Luft, um Sport zu treiben oder Spazieregelen. Und wer nicht raus darf oder kann, sollte
sich eine 104-jahrige Frau zum Vorbild nehmenidissie einst zum Geburtstag besuchte, zeigte sie
mir, wie sie sich jeden Tag am offenen Fensteftau$ofa setzt und Gymnastik macht.

Zu Hause bleiben, Beriihrungsfasen — das ist Wejgieeist Schutz und Chance. Ein Schutz fur uns
und viele andere; und eine Chance fir unsere Bezgsmn!

2. Nach Hause kommen
Ihr merkt, dass diese Predigt Hilfen geben wikk Giorona-Krise zu tGberleben. Es werden aber auch
Menschen sterben — wie Ubrigens immer um uns ki@raber durch eine zusatzliche Todesursache.



Wie schlimm es werden kann, sehen wir gegenwartitalien, wo die Armee die Sarge der Corona-
Toten transportieren muss.

Immer, wenn ich als Pfarrer zu einem Sterbendenfgemwerde, ist das ein Gang voll Schmerz und
voll Hoffnung. Dabei meine ich nicht nur die Hoffmy dass der Patient seine irdische Leidenszeit
bald Gberstanden haben dirfte. Ich meine die Haffndass das ewige Leben in seiner Vollendung
auf ihn wartet. Vorausgesetzt, dass er die Erloslumgh Jesus Christus angenommen hat! Eine
besondere Gelegenheit ist es, wenn ich zu Menggrerien werde, die mit ,Jesus”, ,am Kreuz fur
mich gestorben®, mit ,Erlésung” und ,Ewigkeit* bishnichts oder wenig anfangen konnten. Einer
von ihnen hielt meine Hand fest, als wére es eituRgsring. Aber nicht ich war der Retter,
sondern Jesus, der auch fur diesen Mann am Krestiargen ist und damit seine Schuld und
Gottlosigkeit gebtif3t hat. Nach einem kurzen Ges$phéde ich ein Gebet vorgesprochen. Satz fur
Satz sprach es der Sterbende mit schwacher Stimcheugleich mit ganzer Willenskraft nach:

.Herr Jesus Christus, ich komme zu dir.
Ich bringe Dir all meine Schuld. Sie tut mir leid.Vergib sie mir bitte!
Ich danke Dir, Herr Jesus, dass Du alle Strafe, dieh verdient hatte,
auf Dich genommen hast.
Durch Deinen Tod am Kreuz kann ich jetzt frei werden. Ich danke Dir dafiir!
Ich bringe dir mein ganzes Leben.
Mit Leib, Seele und Geist will ich dir gehdren - fii Zeit und Ewigkeit. Amen*

Es geht in einem solchen Gebet um unserer Vergaegeanm Vergebung. Und es geht um die
Zukunft: um unsere Bereitschaft, uns Gott ganzaiefern und ihm zu gehorchen. Ich sprach dem
Sterbenden dann im Namen von Jesus Christus dgeWeng seiner Siinden zu - und segnete ihn.
Danach hielt er meine Hand immer noch fest undesiaginer wieder: ,Danke, danke, danke...“ Am
folgenden Tag ist er ,umgezogen® in die Ewigkeitviar auf Erden fast im letzten Moment nach
Hause gekommen. Und durfte dann ganz zu Gott nacisédgehen. Jesus salfer zu mir kommt,

den werde ich nicht hinausstoRen(Johannes 6,37) Ubrigens: Oft habe ich das Gelwét mit
Menschen gebetet, die es nicht mehr laut, aberemzéth und in Gedanken nachsprechen konnten.
Selbst mit Koma-Patienten bete ich es, weil iclwiszhen weil3, wie viel sie oft noch mitbekommen.-
Ein Freund schrieb uns: ,Ja, der Corona-Virus datfallen Mitteln und besonders mit Gebet
bekampft werden. Und doch, der Virus der Gottlosigist weit gefahrlicher, weil er die von unserem
Gott geliebten Menschen in die ewige Krise der @othssenheit bringt. Ein ewiges Leben ohne den
wahren Gott ist wahrlich die Hdélle." — Und von Jegerettet werden, ist Himmel!

Dass man mit dem Nachhause-Kommen, mit dem Bekismnsgmer Schuld und der Bitte um
Vergebung, mit der Lebensiibergabe an Jesus Chnistusbis ,zum letzten Stindlein* warten sollte,
liegt auf der Hand. Einst lief ich neben einem gmd/dann, der plétzlich auf dem Blrgersteig umfiel
und starb. Da ware keine Zeit mehr gewesen zur bmked Heimkehr zu Gott. Glicklicherweise
war er aber bereits einige Jahre vorher ,nach Hgakemmen*.

Ich wiirde zudem mit dem Nachhause-kommen an eitierarid kalten Wintertag nicht warten, bis
ich fast erfroren bin, sondern so schnell wie ndgih die Warme gehen. Uns erwartet doch
unendliche Liebe und Herzenswarme bei Gott, wemrendlich zu IHM nach Hause kommen! Wir
».gehen doch nicht ein* durch den Glauben, sondéihdm auf wie die Blumen jetzt im Frihjahr. Als
Heimgekommene durfen wir zudem im ,Herbst dieseitWerntehelfer fir viele andere werden: dass
auch sie Jesus kennen lernen und nach Hause korvedeh ein erfiilltes Leben! Dass es auch Leid
bis hin zu massiver Verfolgung bedeuten kann, iakilnicht verschweigen. Und trotzdem lohnt es
sich mehr als alles andere, mit Jesus zu leberimstim Frieden ganz nach Hause zu gehen!
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3. Beten und arbeiten

Die Chance des gegenwartigen BerUhrungsfastensidtnur, dass Beziehungen zu Menschen besser
werden kénnen. Alle Beziehungen zu Menschen kddireBeziehung zu Gott nicht ersetzen. Wir
brauchen zuallererst den Schopfer selbst, den Masus -- dann auch seine Geschopfe, unsere
Mitmenschen. Diese Zeit jetzt kann eine besondeiedér neu beginnenden oder vertieften
Kommunikation mit Gott werden. Wir nennen das gemith: Beten. Beten ist die standige innere
Beziehung zu Gott, der stéandigei3e Draht zum Chef des Universumsder zugleich unser

liebender Vater ist. Beten ist Telefonieren ohnkefba. Alle Freude, alle Sorgen und alles Leid
durfen wir mit IHM teilen. - Ein Freund schrieb: ,der andere Virus, der sich exponentiell ausbreitet,
ist der Virus der Furcht und Verzagtheit. Der kanin mit dem Blick auf den Herrn bek&mpft
werden.” Eben durch Gebet! Der englische Predigergeon sagte: ,Das Gebet 6ffnet die Tr zu den
Schatzen Gottes und verschliel3t die Pforten ddeMdlasst uns beterum einen Impfstoff gegen
Corona, um Glaubensmut gegen den ,, Angst-Virus“! Last uns darum beten, dass wieder mehr
gebetet wird! Und fir das Gesundheitswesen, fur Sierheitskrafte und Politiker, fur

Mitarbeiter in dem Teil der Wirtschaft und der Dien stleistungen, der auch jetzt weiterlauft und
dringend gebraucht wird. Zum intensiven Gebet kann man auch — mit einenziSmggmang verbunden
und auch dort mit den Abstandsregeln -affenen Kirchen nutzen.

Gebet ist Kommunikation mit Gott: nicht nur Bitteagndern auch Danken; nicht nur Reden, sondern
auch Horen. Nimm deine Bibel und lies darin! Datiuredet Gott mir Dir. Es kann auch diese feine
leise Stimme in deinem Herzen sein — Gott redekags durch eine Predigt im Internet geschehen —
Gott redet. Mach Dein Herz auf, um auf Gott zu hére und ihm dann wiederum zu antworten. Ein
weiterer Freund schrieb: ,Zugleich ist es mir einlidgen, dass die gegenwartige Corona-Krise als
Chance gesehen und genutzt wird, Gott zu suchenzihbegegnen und seine Stimme zu hoéren.*

Beten..und arbeiten! Vielen von uns hat Gott Aufgaben anvertraut,jelizt vielleicht noch
wichtiger werden als zuvor: im GesundheitswesedginForschung, als LKW-Fahrer, als
Sicherheitskraft, als Politiker...Ich bin Ubrigenskbar, dass wir ,zufallig”“ einen Arzt als
Kanzleramtsminister haben, der nun als Leiter dasiia-Krisenstabes Uber vielfaltige
Fachkenntnisse verflugt.

So mancher von uns, der jung und gesund genugisite Blut spenden gehen und so dem
drohenden Mangel abhelfen. Per Technik kbnnenkeimmunizieren mit Menschen, denen die
Einsamkeit zur Last wird. Wir kdnnen Telefon undi@éedien nutzen, um die gute Botschaft von
Jesus Christus liebevoll und klar zu kommunizieren.

Corona: Was hilft jetzt wirklich? Wir haben Hilfen aus Glaube und Wissenschaft im Bliéck
genommen. Wir haben Wahrheit als Hilfe zum Lebdmge und Wege, diese Wahrheit auch
lebenspraktisch anzuwenden.

Wenn Jesus sadth bin_ der Weg und die Wahrheit und das Leber{Joh. 14,6), dann ist damit das
gesamte Programm von Glaube und Wissenschaft zusagafasst. Was das heil3t, wird die Predigt
der kommenden Woche zeigen. Auch die soll wiedeNetz gestellt werden. Darin wird es auch um
mogliche Corona-Szenarien gehen: Infektionsraté@®®@-der Bevolkerung und dann
.-Herdenimmunitat*? Oder auch ganz anders? - Flteheehmt mit: Zu Hause bleiben und dies als
Chance nutzen; erstmals oder neu nach Hause komum@ntt durch ein schlichtes Gebet der
Vergebung und der Lebensiibergabe; mutig beten giten, d.h. auf Gott horen, fir andere beten,
fur andere arbeiten. - Dem Schrifttext der Predigtiazu noch ein kurzer und hilfreicher Anhange
beigefugt. -Gott fuhre, segne und schiitze Euch auf den Wegeniedvir heute bedacht haben!
Amen.



Anhang
Den folgenden ebenso erschitternden wie ermutigefieet kann ich nicht nachprifen; er erscheint
mir aber als sehr authentisch. Beten wir, dassalthie Verhaltnisse erspart bleiben! Und dass Gott

auch bei uns immer mehr Menschen zum GlaubenEif. 38-jahriger Arzt aus der

Lombardei berichtet Folgendes: (https://www.soulsaver.de/blog/ein-38-
jaehriger-arzt-aus-der-lombardei-berichtet-folgendes-anonymisiert/)

“Niemals in meinen dunkelsten Albtraumen habe ich mir vorgestellt, was ich sehe und
erlebe hier in unserm Krankenhaus seit drei Wochen. Der Albtraum flieBt, der Fluss wird
immer groBer und gréBer. Am Anfang kamen einige von ihnen, dann Dutzende und dann
Hunderte - und jetzt sind wir keine Arzte mehr, sondern wir sind Sortierer auf dem Band
geworden. Und wir entscheiden, wer leben und wer zum Sterben nach Hause geschickt
werden soll, obwohl alle diese Menschen ihr ganzes Leben lang italienische Steuern
gezahlt haben. Bis vor zwei Wochen waren meine Kollegen und ich Atheisten; das war
normal, weil wir Arzte sind und gelernt haben, dass die Wissenschaft die Gegenwart
Gottes ausschlieBt. Ich habe immer Gber den Kirchgang meiner Eltern gelacht.

Vor neun Tagen kam ein 75 Jahre alter Pastor zu uns. Er war ein freundlicher Mann. Er
hatte ernsthafte Atembeschwerden, aber er hatte eine Bibel bei sich. Und wir waren
beeindruckt, dass er sie den Sterbenden vorlas und ihre Hande hielt. Wir waren alle
mide, entmutigt, psychisch und physisch erschépft, als wir Zeit hatten, ihm zuzuhdren.

Jetzt mlssen wir zugeben: Wir als Menschen sind an unsere Grenzen gestoBen, mehr
kdnnen wir nicht tun, und jeden Tag sterben mehr und mehr Menschen. Und wir sind
erschopft. Wir haben zwei Kollegen, die gestorben sind, und andere sind infiziert worden.

Wir haben erkannt, dass dort, wo das, was der Mensch tun kann, endet: Wir brauchen
Gott, und wir haben begonnen, ihn um Hilfe zu bitten, wenn wir ein paar Minuten Zeit
haben. Wir reden miteinander, und wir kénnen nicht glauben, dass wir als wilde
Atheisten jetzt jeden Tag auf der Suche nach unserem Frieden sind und den Herrn bitten,
uns beim Widerstand zu helfen, damit wir uns um die Kranken kiimmern kénnen.

Gestern starb der 75-jahrige Pastor, der bis heute, obwohl wir hier in drei Wochen mehr
als 120 Tote hatten und wir alle erschépft, zerstért waren, es geschafft hatte, uns trotz
seines Zustands und unserer Schwierigkeiten einen FRIEDEN zu bringen, den wir nicht
mehr zu finden hofften. Der Pastor ist zum Herrn gegangen, und bald werden auch wir
folgen, wenn es so weitergeht.

Ich war seit 6 Tagen nicht zu Hause, ich weiB3 nicht, wann ich zuletzt gegessen habe, und
mir wird meine Nutzlosigkeit auf dieser Erde bewusst. Aber ich mdchte meinen letzten
Atemzug der Hilfe fir andere widmen. Ich bin gllcklich, zu Gott zuriickgekehrt zu sein,
wahrend ich vom Leiden und Tod meiner Mitmenschen umgeben bin.”

Ein grofRe Anzahl von Hilfen fir unser Leben, BetenPenken und Arbeiten sind auf der
Homepage des Vogtlandischen Leiterkreises zusammessgellt: www.leiterkreis.de.

* Z.B.unter ,Gott suchen + finden" ein Gebet derrhlethr, Antworten auf drdngende Fragen,
Erfahrungen, wie man Gott begegnen kdritps://www.leiterkreis.de/gott-suchen.html

* unter ,Wegweisende Texte" Angebote wie die heuRgedigt:
https://www.leiterkreis.de/texte.html

» unter ,Wissenschaft und Weisheit" sehr vieles zagen rund um die Bibel, zu vielen
Wissenschaften, zu Philosophie, Literatur und Kunst
https://www.leiterkreis.de/grundansatz.html
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